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1. Общие положения.  

Программа производственной практики: клиническая: помощник врача 

амбулаторно-поликлинического учреждения (далее – производственная прак-

тика) разработана в соответствии с требованиями федерального государствен-

ного образовательного стандарта высшего образования (далее – ФГОС ВО) по 

направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. 

приказом Минобрнауки России от 09.02.2016 № 95), локальными актами Уни-

верситета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы, объем практики. 

Производственная практика  относится к обязательной части учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы (далее – 

ОПОП) по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ 

ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

Объем практики составляет 6 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), 

или 216 академических часов, продолжительность 4 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведе-

ния практики. 

Вид практики – производственная 

Тип практики – клиническая: помощник врача амбулаторно-поликлини-

ческого учреждения– определяется видом (-ами)  профессиональной деятель-

ности, к которому (-ым) готовится обучающийся в соответствии с ФГОС ВО 

и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения прак-

тики 

  

 



Базами проведения практики являются профильные организации, в том 

числе их структурные подразделения, деятельность которых соответствует 

профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основа-

нии договоров, заключенных между Университетом и профильными органи-

зациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в 

том числе в его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающе-

муся назначается руководитель практики от Университета.  

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, 

назначаются руководитель практики от Университета и руководитель прак-

тики от профильной организации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности и компетенциями, которые должны быть сформированы у 

обучающегося в соответствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: формирование у обучающихся умений и навыков 

проведения обследования пациента с целью установления диагноза, назначе-

ния лечения и контроля его эффективности и безопасности. 

Задачи практики: 

– закрепить знания по методике поликлинического приема в амбула-

торно-поликлиническом учреждении, а также оказания помощи на дому в ка-

честве помощника врача амбулаторно-поликлинического учреждения; 

– сформировать умения в оценке состояния при осмотре больного паци-

ента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской по-

мощи в проведении первичного обследования; 

– привить навыки ведения основной учетно-отчетной документации 

участкового врача; поставки диагноза, разработки плана врачебных действий, 



с учетом протекания болезни, назначения лечения и контроля его эффектив-

ности и безопасности. 

Производственная практика направлена на формирование следующих 

обшекультурных, общепрофессиональных, профессиональных компетенций 

обучающегося в соответствии с выбранным (-и) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности, к которому (-ым) готовятся обучающегося в соответствии с 

ОПОП: 

Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-1      способностью к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 
ОК-2      способностью использовать основы фило-

софских знаний для формирования мировоззрен-

ческой позиции 
ОК-3      способностью анализировать основные 

этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции 
ОК-4      способностью действовать в нестандарт-

ных ситуациях, нести социальную и этическую от-

ветственность за принятые решения 
ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореали-

зации, самообразованию, использованию творче-

ского потенциала 
ОК-6      способностью использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности 
ОК-7      готовностью использовать приемы оказа-

ния первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
ОК-8      готовностью к работе в коллективе, толе-

рантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 
ОПК-1      готовностью решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности с использова-

нием информационных, библиографических ре-

сурсов, медико-биологической терминологии, ин-

формационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной 

безопасности 
ОПК-2      готовностью к коммуникации в устной 

и письменной формах на русском и иностранном 

языках для решения задач профессиональной дея-

тельности 
ОПК-3      способностью использовать основы эко-

Знать: 
Знать: основные методы работы в амбула-

торно-поликлиническом учреждении; основы 

медицинской этики и деонтологии; основы 

организации профилактических мероприятий. 
Уметь: 
Уметь: оценить социальные факторы, влияю-

щие на состояние физического и психологиче-

ского здоровья пациента: культурные, этниче-

ские, религиозные, индивидуальные, семей-

ные, социальные факторы риска (безработица, 

насилие, болезнь и смерть родственников и 

пр.); участвовать в оказании лечебно-профи-

лактической помощи населению с учетом его 

социально-профессиональной и возрастно-

половой структуры; поставить предваритель-

ный диагноз – синтезировать информацию о 

пациенте с целью определения патологии и 

причин, ее вызывающих; наметить объем до-

полнительных исследований в соответствии с 

прогнозом болезни, для уточнения диагноза и 

получения достаточного результата; оценить 

состояние пациента для принятия решения о 

необходимости оказания ему медицинской 

помощи; провести первичное обследование 

систем и органов; сформулировать показания 

к избранному методу лечения; применять раз-

личные способы введения лекарственных пре-

паратов; выписать рецепт. 
Владеть: 
Владеть: критериями оценки состояния обще-

ственного здоровья; принципами врачебной 

деонтологии и медицинской этики; правиль-

ным ведением медицинской документации; 

основными врачебными диагностическими и 



номических и правовых знаний в профессиональ-

ной деятельности 
ОПК-4      способностью и готовностью реализо-

вать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 
ОПК-5      способностью и готовностью анализи-

ровать результаты собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных ошибок 
ОПК-6      готовностью к ведению медицинской 

документации 
ОПК-7      готовностью к использованию основных 

физико-химических, математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и методов при решении 

профессиональных задач 
ОПК-8      готовностью к медицинскому примене-

нию лекарственных препаратов и иных веществ и 

их комбинаций при решении профессиональных 

задач 
ОПК-9      способностью к оценке морфофункцио-

нальных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека для реше-

ния профессиональных задач 
ОПК-11      готовностью к применению медицин-

ских изделий, предусмотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 
ПК-1 способностью и готовностью к осуществле-

нию комплекса мероприятий, направленных на со-

хранение и укрепление здоровья и включающих в 

себя формирование здорового образа жизни, пре-

дупреждение возникновения и (или) распростра-

нения заболеваний, их раннюю диагностику, выяв-

ление причин и условий их возникновения и раз-

вития, а также направленных на устранение вред-

ного влияния на здоровье человека факторов 

среды его обитания 
ПК-2 способностью и готовностью к проведению 

профилактических медицинских осмотров, дис-

пансеризации и осуществлению диспансерного 

наблюдения 
ПК-3 способностью и готовностью к проведению 

противоэпидемических мероприятий, организа-

ции защиты населения в очагах особо опасных ин-

фекций, при ухудшении радиационной обста-

новки, стихийных бедствиях и иных чрезвычай-

ных ситуациях 
ПК-4 способностью и готовностью к применению 

социально-гигиенических методик сбора и ме-

дико-статистического анализа информации о по-

казателях здоровья населения 
ПК-5 готовностью к сбору и анализу жалоб паци-

ента, данных его анамнеза, результатов осмотра, 

лабораторных, инструментальных, патолого-ана-

томических и иных исследований в целях распо-

знавания состояния или установления факта нали-

чия или отсутствия заболевания 
ПК-6 способностью к определению у пациента ос-

новных патологических состояний, симптомов, 

лечебными мероприятиям по оказанию пер-

вой врачебной помощи; методикой расчета 

показателей медицинской статистики. 



синдромов заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных 

со здоровьем, X пересмотра 
ПК-7 готовностью к проведению экспертизы вре-

менной нетрудоспособности, участию в проведе-

нии медико-социальной экспертизы, констатации 

биологической смерти человека 
ПК-8 способностью к определению тактики веде-

ния пациентов с различными нозологическими 

формами 
ПК-9 готовностью к ведению и лечению пациен-

тов с различными нозологическими формами в ам-

булаторных условиях и условиях дневного стаци-

онара 
ПК-10 готовностью к оказанию медицинской по-

мощи при внезапных острых заболеваниях, состо-

яниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской помощи 
ПК-11 готовностью к участию в оказании скорой 

медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства 
ПК-13 готовностью к участию в оказании меди-

цинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе участие в медицинской эвакуации 
ПК-14 готовностью к определению необходимо-

сти применения природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, нуждающихся в ме-

дицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении 
ПК-15 готовностью к обучению пациентов и их 

родственников основным гигиеническим меро-

приятиям оздоровительного характера, навыкам 

самоконтроля основных физиологических показа-

телей, способствующим сохранению и укрепле-

нию здоровья, профилактике заболеваний 
ПК-16 готовностью к просветительской деятель-

ности по устранению факторов риска и формиро-

ванию навыков здорового образа жизни 
ПК-17 способностью к применению основных 

принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских органи-

зациях и их структурных подразделениях 
ПК-18 готовностью к участию в оценке качества 

оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей 
ПК-19 способностью к организации медицинской 

помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации 
 

5. Содержание практики. 

Производственная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 



№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучаю-

щегося с программой практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) 

проведения практики, с формой и содержанием отчетной документации, прохождение ин-

структажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожар-

ной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Знакомство обучающегося с программой практики, индивидуальным заданием, с формой и 

содержанием отчетной документации. Прохождение инструктажа по ознакомлению с тре-

бованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также прави-

лами внутреннего трудового распорядка. 
Основой этап 

Основной этап включает виды и формы работы, определяемые руководителем, в том числе 

освоить следующие практические навыки:  диагностические  − квалифицированно провести 

клиническое обследование больного (сбор анамнеза, внешний осмотр, пальпация лимфо-

узлов, перкуссия легких, аускультация легких, осмотр и пальпация области сердца и сосу-

дов, определение границ сердца, аускультация сердца, исследование пульса, измерение ар-

териального давления, осмотр и пальпация живота, перкуссия и пальпация печени, желч-

ного пузыря и селезенки, пальпация почек);  − описать местные проявления заболевания с 

отображением деталей, имеющих значение для постановки клинического и проведения 

дифференциального диагноза;  − провести пальцевое обследование прямой кишки с интер-

претацией обнаруженных изменений;  − провести дифференциальный диагноз при различ-

ных вариантах заболевания и в конкретной ситуации;  − сформулировать и обосновывать 

клинический диагноз;  − составить индивидуальный план лабораторно-инструментального 

исследования больного, интерпретировать полученные результаты;  − снять и расшифро-

вать ЭКГ;  − готовить больного к исследованию (рентгенологическому, эндоскопическому, 

УЗИ);  − интерпретировать рентгенограммы;  − взять мазок из зева;  − определить группу 

крови и резус-фактор, проводить пробы на совместимость крови;  − провести профилакти-

ческий осмотр с целью обнаружения патологии. тактические:  − ориентироваться в вопро-

сах тактики, определить и сформулировать показания и противопоказания к тому или 

иному виду и методу лечения, госпитализации в конкретной ситуации;  − определить про-

филь лечебных учреждений, куда должен быть направлен больной для дальнейшего обсле-

дования и лечения, знать виды транспортировки;  − овладеть этико-психологическими при-

емами контакта с тяжелобольным пациентом, его родителями и близкими;  − оценивать 

степень шока, стадию «пограничного состояния»;  − знать методику и технику интенсив-

ного ухода за реанимированными детьми;  − объективно констатировать клиническую и 

биологическую смерть пациента;  − организовывать мероприятия, связанные со смертью 

пациента в стационаре или в домашних условиях;  − овладеть этико-психологическими ос-

новами контактов с родственниками умершего пациента;  − правильно применять и знать 

медицинскую лечебную и диагностическую аппаратуру, инструментарий, наборы медика-

ментов и «укладки» СНМП;  − правильно решать вопросы реабилитации и прогноза;  − 

проводить анализ результатов диспансеризации больных;  − знать организацию работы 

ВКК и МСЭК, санаторно-курортной отборочной комиссии (СКОК);  − знать противопока-

зания для проведения профилактических прививок, побочные явления при их проведении. 

лечебные: а) оказывать первую неотложную помощь при:  − приступе бронхиальной астмы;  

− астматическом статусе;  − гипертоническом кризе;  − сердечной астме;  − отеке легких;  − 

шоке;  − коллапсе;  − нарушении сердечного ритма;  − анафилактическом шоке;  − аллерги-

ческих реакциях;  − внутренних и наружных кровотечениях;  − диабетической кетоацидо-

тической коме;  − гиперосмолярной коме;  − гипогликемической коме;  − других коматоз-

ных состояниях;  − отравлении медикаментами;  − отравлении пищевыми, бытовыми и про-

мышленными токсическими веществами (угарный газ, алкоголь и его суррогаты, бензин, 

барбитураты, наркотики);  − острой почечной недостаточности;  − эпилептическом статусе;  



− неэпилептических пароксизмах (обморок, мигрень, гипоталамический криз, тетания, ис-

терические припадки);  − сумеречном состоянии сознания;  − возбуждениях или ступоре 

различного генеза;  − рвоте;  − химическом ожоге пищевода;  − остром животе;  − пневмо-

тораксе;  − гемотораксе;  − перегревании;  − переохлаждении;  − ожогах;  − электротравме;  

других нарушениях витальных функций дыхания, кровообращения, терморегуляции, гло-

тания. б) выполнять манипуляции:  − обработать пупочную ранку;  − провести туалет ново-

рожденным;  − сделать лечебную ванну;  − поставить горчичники;  − сделать подкожные и 

внутримышечные инъекции;  − производить расчет объема инфузионной терапии;  − делать 

назначения ее препаратов;  − собирать систему для внутривенных инфузий;  − делать внут-

ривенное струнное и капельное введение лекарственных препаратов с применением систем 

однократного и многократного использования;  − проводить детоксикацию методом «фор-

сированного диуреза», коррекцию водно-электролитного баланса;  − выполнять отсасыва-

ние содержимого из верхних дыхательных путей с использованием электро- и механиче-

ского отсоса с катетерами;  − проводить профилактику регургитации желудочного содер-

жимого с помощью приема Селлика;  − проводить ингаляционную оксигенотерапию с при-

менением кислородных палаток ДКП-1, ДКП-2 и других средств;  − проводить реанимацию 

новорожденных;  − знать методику и технику неотложных мероприятий (комплекс ABC) 

при остановке сердца (непрямой массаж сердца, искусственная вентиляция легких, введе-

ние лекарств в полость сердца и внутривенно);  − обеспечивать проходимость дыхательных 

путей методом тройного приема;  − проводить искусственную вентиляцию легких "рот-

рот", "рот-нос", маской, через интубационную трубку;  − составлять набор инструментов и 

выполнять трахеостомию, плевральную пункцию, дренирование плевральной полости;  − 

вводить зонд в желудок, промывать желудок;  − катетеризировать мочевой пузырь;  − знать 

методику и технику переливания консервированной крови, препаратов крови, кровезаме-

нителей; технику прямого переливания крови; методику и технику заменного переливания 

крови (однократного и повторного); технику кровопускания;  − применять методы времен-

ной и окончательной остановки кровотечения;  − накладывать типовые бинтовые повязки 

(на рану, спиралевидную, восьмиобразную, черепашью, косыночные); повязку Дезо; гип-

совые повязки; транспортные шины;  − проводить профилактику столбняка;  − выполнять 

очистительную и сифонную клизмы. оформление и ведение медицинской документации:  − 

выписывать больничный лист;  − направление на стационарное лечение;  − направление в 

процедурный кабинет;  − сопроводительный талон и карту вызова врача СНМП;  − доку-

менты о смерти больного. противоэпидемическая работа:  − тщательно собирать эпида-

намнез;  − распознавать инфекционные болезни клиническими и лабораторными методами 

на ранних этапах;  − проводить дезинфекционные мероприятия в первичных очагах;  − де-

лать профилактические прививки совместно с персоналом ЛПУ (против гепатита, против 

туберкулёза, противодифтерийные и другие);  − при подозрении на дизентерию и другие 

инфекции собрать анализы у курируемых больных. санитарно-просветительная работа:  − 

проводить беседы с родственниками больных. 
Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характе-

ристики – отзыва руководителя практики от университета, представление отчетной доку-

ментации на кафедру, прохождение промежуточной аттестации по практике. 

На заключительном этапе обучающийся составляет отчет о прохождении производствен-

ной практики.  Дифференцированный зачет, как форма контроля по практике. выставляется 

руководителем обучающегося по результатам защиты отчета. 

 

 

 

 



6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оцен-

кой. 

По результатам прохождения практики обучающийся представляет, сле-

дующую отчетную документацию:  

 дневник производственной практики;  

 отчет о прохождении производственной практики; 

 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – 

отзыв. Руководитель практики от профильной организации представляет ха-

рактеристику работы обучающегося. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе прак-

тики (Приложение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Давыдкин И.Л., Поликлиническая терапия [Электронный ресурс] : учебник / 

под ред. И.Л. Давыдкина, Ю.В. Щукина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - 

ISBN 978-5-9704-3821-3 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970438213.html 

Пузин С.Н., Медико-социальная деятельность [Электронный ресурс] / под ред. 

С.Н. Пузина, М.А. Рычковой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-

5-9704-4103-9 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441039.html 

 

б) дополнительная литература: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970438213.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441039.html


Кобалава Ж.Д., Основы внутренней медицины [Электронный ресурс] / Ж. Д. 

Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев ; под. ред. В. С. Моисеева. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-2772-9 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html 

Томилов А.Ф., Атлас клинической медицины: Внешние признаки болезней 

[Электронный ресурс] / Томилов А.Ф. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 176 с. - 

ISBN 978-5-9704-2562-6 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425626.html 

 

в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходи-

мости): 

 

9. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS 

Windows 7 и выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета 

MS Offiсe (Word, Excel, Access, Publisher, PowerPoint); программы для про-

смотра документов, графические редакторы, браузеры, справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

  

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет со-

бой оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять виды работ в соответствии с видом (-ами) профессиональной дея-

тельности, к которому (-ым) готовится обучающиеся в результате освоения 

ОПОП в соответствии с ФГОС ВО. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425626.html


Сведения о материально-технической базе практики содержатся в 

справке о материально-технических условиях реализации образовательной 

программы. 

 

11. Особенности организации практики для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов осуществляется в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов выбор места и способ прохождения практики устанавливается Универси-

тетом с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья, а также требований по доступности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплекс-

ную оценку формирования, закрепления, развития практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы, связанных с видом (-

ами) профессиональной деятельности, к выполнению которых готовятся обу-

чающиеся в соответствии с ОПОП. 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения 

практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результа-

тов освоения практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или ха-

рактеристики – отзыва): 

Форма промежуточной аттестации – «дифференцированный зачет» 

 
Критерии оценивания 

Отлично обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, показал глубокую теоретическую, ме-

тодическую, профессионально-прикладную подготовку, умело применил по-

лученные знания во время прохождения практики, показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной деятельности, исполь-

зовал профессиональную терминологию, ответственно относился к своей ра-

боте; отчет по практике соответствует предъявляемым требования. 
Хорошо обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методическую, профессио-

нально-прикладную подготовку, умело применил полученные знания во 

время прохождения практики, показал владение современными методами ис-

следования профессиональной деятельности, использовал профессиональ-

ную терминологию, ответственно относился к своей работе; отчет по прак-

тике в целом соответствует предъявляемым требования, однако имеются не-

существенные ошибки в оформлении 
Удовлетворительно обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики, однако допустил существенные ошибки (могут быть нару-

шены сроки выполнения индивидуального задания), в процессе работы не 

проявил достаточной самостоятельности, инициативы и заинтересованно-

сти, демонстрирует недостаточный объем знаний и низкий уровень их при-

менения на практике; низкий уровень владения  профессиональной термино-



логией и методами исследования профессиональной деятельности; допу-

щены значительные ошибки в оформлении отчета по практике. 
Неудовлетворительно обучающийся не выполнил индивидуальное задание в соответствии с про-

граммой практики в установленные сроки, показал низкий уровень теорети-

ческой, методической, профессионально-прикладной подготовки, не приме-

няет полученные знания во время прохождения практики,  не показал владе-

ние современными методами исследования профессиональной деятельности,  

не использовал профессиональную терминологию,; отчет по практике не со-

ответствует предъявляемым требования. 

 

 
 

Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 

№п/п Виды контролируемых работ 
по этапам 

Код контролируе-

мой компетенции  
(части компетен-

ции) 

Оценочные сред-

ства 

1. Подготовительный (ознакомитель-

ный) этап 
Теоретическая подготовка студен-

тов. Инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, тех-

ники безопасности, пожарной без-

опасности, а также правилами внут-

реннего трудового распорядка. 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-6 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-13 

ПК-14 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-17 

Дневник практики, 

отчет о прохожде-

нии практики, мате-

риалы практики 

(при наличии) 

2.  Основной этап 
Практическое освоение навыков: 

диагностические  − квалифициро-

ванно провести клиническое обсле-

дование больного (сбор анамнеза, 

внешний осмотр, пальпация лимфо-

узлов, перкуссия легких, аускульта-

ция легких, осмотр и пальпация об-

ласти сердца и сосудов, определение 

границ сердца, аускультация сердца, 

исследование пульса, измерение ар-

териального давления, осмотр и 

пальпация живота, перкуссия и 

пальпация печени, желчного пузыря 

и селезенки, пальпация почек);  − 

описать местные проявления забо-

левания с отображением деталей, 

имеющих значение для постановки 

клинического и проведения диффе-

ренциального диагноза;  − провести 

пальцевое обследование прямой 

кишки с интерпретацией обнару-

женных изменений;  − провести 

дифференциальный диагноз при 

различных вариантах заболевания и 

в конкретной ситуации;  − сформу-



лировать и обосновывать клиниче-

ский диагноз;  − составить индиви-

дуальный план лабораторно-инстру-

ментального исследования боль-

ного, интерпретировать полученные 

результаты;  − снять и расшифро-

вать ЭКГ;  − готовить больного к ис-

следованию (рентгенологическому, 

эндоскопическому, УЗИ);  − интер-

претировать рентгенограммы;  − 

взять мазок из зева;  − определить 

группу крови и резус-фактор, прово-

дить пробы на совместимость крови;  

− провести профилактический 

осмотр с целью обнаружения пато-

логии. тактические:  − ориентиро-

ваться в вопросах тактики, опреде-

лить и сформулировать показания и 

противопоказания к тому или иному 

виду и методу лечения, госпитализа-

ции в конкретной ситуации;  − опре-

делить профиль лечебных учрежде-

ний, куда должен быть направлен 

больной для дальнейшего обследо-

вания и лечения, знать виды транс-

портировки;  − овладеть этико-пси-

хологическими приемами контакта с 

тяжелобольным пациентом, его ро-

дителями и близкими;  − оценивать 

степень шока, стадию «погранич-

ного состояния»;  − знать методику 

и технику интенсивного ухода за ре-

анимированными детьми;  − объек-

тивно констатировать клиническую 

и биологическую смерть пациента;  

− организовывать мероприятия, свя-

занные со смертью пациента в ста-

ционаре или в домашних условиях;  

− овладеть этико-психологическими 

основами контактов с родственни-

ками умершего пациента;  − пра-

вильно применять и знать медицин-

скую лечебную и диагностическую 

аппаратуру, инструментарий, 

наборы медикаментов и «укладки» 

СНМП;  − правильно решать во-

просы реабилитации и прогноза;  − 

проводить анализ результатов дис-

пансеризации больных;  − знать ор-

ганизацию работы ВКК и МСЭК, са-

наторно-курортной отборочной ко-

ПК-18 

ПК-19 



миссии (СКОК);  − знать противопо-

казания для проведения профилак-

тических прививок, побочные явле-

ния при их проведении. лечебные: а) 

оказывать первую неотложную по-

мощь при:  − приступе бронхиаль-

ной астмы;  − астматическом ста-

тусе;  − гипертоническом кризе;  − 

сердечной астме;  − отеке легких;  − 

шоке;  − коллапсе;  − нарушении сер-

дечного ритма;  − анафилактическом 

шоке;  − аллергических реакциях;  − 

внутренних и наружных кровотече-

ниях;  − диабетической кетоацидо-

тической коме;  − гиперосмолярной 

коме;  − гипогликемической коме;  − 

других коматозных состояниях;  − 

отравлении медикаментами;  − 

отравлении пищевыми, бытовыми и 

промышленными токсическими ве-

ществами (угарный газ, алкоголь и 

его суррогаты, бензин, барбитураты, 

наркотики);  − острой почечной не-

достаточности;  − эпилептическом 

статусе;  − неэпилептических парок-

сизмах (обморок, мигрень, гипота-

ламический криз, тетания, истериче-

ские припадки);  − сумеречном со-

стоянии сознания;  − возбуждениях 

или ступоре различного генеза;  − 

рвоте;  − химическом ожоге пище-

вода;  − остром животе;  − пневмото-

раксе;  − гемотораксе;  − перегрева-

нии;  − переохлаждении;  − ожогах;  

− электротравме;  других наруше-

ниях витальных функций дыхания, 

кровообращения, терморегуляции, 

глотания. б) выполнять манипуля-

ции:  − обработать пупочную ранку;  

− провести туалет новорожденным;  

− сделать лечебную ванну;  − поста-

вить горчичники;  − сделать подкож-

ные и внутримышечные инъекции;  

− производить расчет объема инфу-

зионной терапии;  − делать назначе-

ния ее препаратов;  − собирать си-

стему для внутривенных инфузий;  − 

делать внутривенное струнное и ка-

пельное введение лекарственных 

препаратов с применением систем 

однократного и многократного ис-



пользования;  − проводить детокси-

кацию методом «форсированного 

диуреза», коррекцию водно-элек-

тролитного баланса;  − выполнять 

отсасывание содержимого из верх-

них дыхательных путей с использо-

ванием электро- и механического 

отсоса с катетерами;  − проводить 

профилактику регургитации желу-

дочного содержимого с помощью 

приема Селлика;  − проводить инга-

ляционную оксигенотерапию с при-

менением кислородных палаток 

ДКП-1, ДКП-2 и других средств;  − 

проводить реанимацию новорож-

денных;  − знать методику и технику 

неотложных мероприятий (ком-

плекс ABC) при остановке сердца 

(непрямой массаж сердца, искус-

ственная вентиляция легких, введе-

ние лекарств в полость сердца и 

внутривенно);  − обеспечивать про-

ходимость дыхательных путей мето-

дом тройного приема;  − проводить 

искусственную вентиляцию легких 

"рот-рот", "рот-нос", маской, через 

интубационную трубку;  − состав-

лять набор инструментов и выпол-

нять трахеостомию, плевральную 

пункцию, дренирование плевраль-

ной полости;  − вводить зонд в желу-

док, промывать желудок;  − катете-

ризировать мочевой пузырь;  − знать 

методику и технику переливания 

консервированной крови, препара-

тов крови, кровезаменителей; тех-

нику прямого переливания крови; 

методику и технику заменного пере-

ливания крови (однократного и по-

вторного); технику кровопускания;  

− применять методы временной и 

окончательной остановки кровоте-

чения;  − накладывать типовые бин-

товые повязки (на рану, спиралевид-

ную, восьмиобразную, черепашью, 

косыночные); повязку Дезо; гипсо-

вые повязки; транспортные шины;  − 

проводить профилактику столбняка;  

− выполнять очистительную и си-

фонную клизмы. оформление и ве-

дение медицинской документации:  

− выписывать больничный лист;  − 



направление на стационарное лече-

ние;  − направление в процедурный 

кабинет;  − сопроводительный талон 

и карту вызова врача СНМП;  − до-

кументы о смерти больного. проти-

воэпидемическая работа:  − тща-

тельно собирать эпиданамнез;  − 

распознавать инфекционные бо-

лезни клиническими и лаборатор-

ными методами на ранних этапах;  − 

проводить дезинфекционные меро-

приятия в первичных очагах;  − де-

лать профилактические прививки 

совместно с персоналом ЛПУ (про-

тив гепатита, против туберкулёза, 

противодифтерийные и другие);  − 

при подозрении на дизентерию и 

другие инфекции собрать анализы у 

курируемых больных. санитарно-

просветительная работа:  − прово-

дить беседы с родственниками боль-

ных. 
3. Заключительный этап 

Представление отчетной документа-

ции руководителю практики. Собе-

седование по контрольным вопро-

сам: 1. Организация амбулаторно-

поликлинической помощи населе-

нию. Организационная структура 

городской поликлиники. Работа ре-

гистратуры поликлиники. 2. Отделе-

ние профилактики поликлиники. 

Кабинет доврачебного приема. 3. 

Кабинет (отделение) восстанови-

тельного лечения поликлиники. 4. 

Работа специализированных каби-

нетов поликлиники. 5. Основные 

принципы организации лечебно-

профилактической помощи населе-

нию. 6. Содержание работы, права и 

обязанности врача первичного 

звена. Вопросы преемственности: 

врача стационара и поликлиники. О 

переходе к организации первичной 

медицинской помощи по принципу 

врача общей практики. 7. Новые 

формы организации внебольничной 

медицинской помощи: дневной ста-

ционар, стационар на дому. Показа-

ния и противопоказания и стан-

дарты лечения. 8. Диспансерный ме-



тод в организации медицинской по-

мощи населению. Порядок, цели 

диспансеризации. 9. Основные за-

дачи диспансеризации населения. 

Контингенты, подлежащие диспан-

серному наблюдению. 10. Основные 

показатели работы участкового 

врача, методика их вычисления и 

анализ. 11. Порядок проведения 

проф. осмотров на промышленных 

предприятиях. 12. Медико-санитар-

ная часть, ее структура и функции. 

13. организация экспертизы времен-

ной нетрудоспособности в ЛПУ. 

Обязанности лечащего врача при 

проведении экспертизы временной 

нетрудоспособности. 14. Правила 

выдачи больничных листов при раз-

личных видах утраты трудоспособ-

ности (заболевания, травмы по 

уходу и др.) 15. Правила выдачи 

больничного листа при направлении 

на санаторно-курортное лечение. 16. 

Ориентировочные сроки временной 

нетрудоспособности при наиболее 

распространенных заболеваниях. 

Основные ошибки при проведении 

экспертизы временной нетрудоспо-

собности. 17. Организация экспер-

тизы стойкой нетрудоспособности, 

функции МСЭК, вопросы реабили-

тации. 18. Клинико-экспертный диа-

гноз. Прогноз. Алгоритм МСЭ при 

основных терапевтических заболе-

ваниях. Показания для направления 

больных на МСЭК , цели и задачи 

МСЭК. 19. Показания и противопо-

казания для санаторно-курортного 

лечения больных с сердечно-сосу-

дистыми заболеваниями. 20. Сана-

торно-курортное лечение больных с 

заболеваниями желудочно-кишеч-

ного тракта. 21. Санаторно-курорт-

ное лечение больных с заболевани-

ями органов дыхания. 22. Реабили-

тация больных при инфаркте мио-

карда. Особенности реабилитации 

инвалидов, реабилитационный про-

гноз. 23. Вторичная медикаментоз-

ная профилактика основных контин-

гентов терапевтических больных 

(ХБ, АГ, ИБС, ЯБ, ХП, ХГ и др.). 24. 



Организация помощи больным на 

дому. Распределение больных на 

группы для организации помощи на 

дому. 25. Основные проф. меропри-

ятия сердечно-сосудистых заболева-

ний (артериальная гипертония, ише-

мическая болезнь сердца). 26. Пра-

вила выдачи больничных листов при 

заболеваниях вследствие опьянения 

или действиях, связанных с опьяне-

нием. 27. Первичная и вторичная 

профилактика ревматизма. Диспан-

серизация и МСЭ больных ревма-

тизмом и ревматическими поро-

ками. 28. Диспансеризация и МСЭ 

больных ишемической болезнью 

сердца. 29. Диспансеризация и МСЭ 

больных артериальной гипертонией. 

Профилактика гипертонических 

кризов. Неотложная помощь. 30. 

Диспансеризация и МСЭ больных 

заболеваниями желудочно-кишеч-

ного тракта. 31. Диспансеризация и 

МСЭ больных заболеваниями орга-

нов дыхания. 32. Диспансеризация и 

МСЭ эндокринологических боль-

ных. 33. Острые респираторные за-

болевания. Показания к госпитали-

зации. Амбулаторное лечение. Экс-

пертиза временной нетрудоспособ-

ности. 34. Острая пневмония. Лече-

ние в амбулаторных условиях. Пока-

зания к госпитализации. Экспертиза 

трудоспособности. Профилактика 

осложнений. 35. Амбулаторное ле-

чение больных с хроническим брон-

хитом, бронхиальной астмой, легоч-

ным сердцем. Экспертиза трудоспо-

собности. Показания к санаторно-

курортному лечению. Диспансерное 

наблюдение. Профилактика. 36. Ле-

чение больных гипертонической бо-

лезнью в условиях поликлиники. 

Особенности ведения больных по-

жилого и старческого возраста. Экс-

пертиза трудоспособности. Сана-

торно-курортное лечение. Диспан-

серное наблюдение. Показания к 

госпитализации. 37. Ишемическая 

болезнь сердца. Лечения больных в 

амбулаторных условиях. Показания 



к госпитализации. Экспертиза тру-

доспособности. Диспансерное 

наблюдение. Профилактика. 38. До-

госпитальное лечение больных с 

острым осложненным инфарктом 

миокарда. Реабилитация больных, 

перенесших острый инфаркт мио-

карда на поликлиническом этапе. 39. 

Хроническая сердечная недостаточ-

ность. Лечение в условиях поликли-

ники. Профилактика осложнений 

длительной медикаментозной тера-

пии. Особенности ведения больных 

пожилого возраста. 40. Амбулатор-

ное ведение больных хроническим 

гастритом и язвенной болезнью. По-

казания к госпитализации. 41. Амбу-

латорное ведение больных с резеци-

рованным желудком, показания к 

санаторно-курортному лечению. 42. 

Хронический холецистит, дискине-

зия желчных путей, постхолеци-

стит-эктомический синдром. Веде-

ние больных в условиях поликли-

ники. Санаторно-курортное лече-

ние. 43. Хронические гепатиты и 

циррозы печени. Ведение больных в 

условиях поликлиники. Санаторно-

курортное лечение. 44. Алгоритм 

оказания неотложной помощи на до-

госпитальном этапе при гипертони-

ческом кризе, отеке легких, сердеч-

ной астме, нарушениях ритма 

сердца, астматическом статусе, кро-

вотечениях. 45. Показания для пла-

новой и экстренной госпитализации 

основного терапевтического кон-

тингента больных. Порядок направ-

лений больных на госпитализацию. 
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1. Общие положения.  

Программа производственной практики: клиническая: помощник врача 

(далее – производственная практика) разработана в соответствии с требовани-

ями федерального государственного образовательного стандарта высшего об-

разования (далее – ФГОС ВО) по направлению подготовки (специальности) 

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. приказом Минобрнауки России от 09.02.2016 

№ 95), локальными актами Университета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы, объем практики. 

Производственная практика  относится к обязательной части учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы (далее – 

ОПОП) по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ 

ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

Объем практики составляет 9 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), 

или 324 академических часов, продолжительность 6 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведе-

ния практики. 

Вид практики – производственная 

Тип практики – клиническая: помощник врача– определяется видом (-

ами)  профессиональной деятельности, к которому (-ым) готовится обучаю-

щийся в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения прак-

тики 

  

 



Базами проведения практики являются профильные организации, в том 

числе их структурные подразделения, деятельность которых соответствует 

профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основа-

нии договоров, заключенных между Университетом и профильными органи-

зациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в 

том числе в его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающе-

муся назначается руководитель практики от Университета.  

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, 

назначаются руководитель практики от Университета и руководитель прак-

тики от профильной организации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности и компетенциями, которые должны быть сформированы у 

обучающегося в соответствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: формирование у обучающихся умений и навыков 

для проведения обследования пациента с целью установления диагноза, назна-

чения лечения и контроля его эффективности и безопасности. 

Задачи практики: 

– закрепить знания основных этапов работы врача в медицинской орга-

низации, а также оказания помощи в качестве помощника врача; 

– сформировать умения в оценке состояния при осмотре больного паци-

ента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской по-

мощи в проведении обследования; 

– привить навыки ведения основной учетно-отчетной документации 

врача медицинской организации; поставки диагноза, разработки плана врачеб-

ных действий, с учетом протекания болезни, назначения лечения и контроля 



его эффективности и безопасности. 

Производственная практика направлена на формирование следующих 

обшекультурных, общепрофессиональных, профессиональных компетенций 

обучающегося в соответствии с выбранным (-и) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности, к которому (-ым) готовятся обучающегося в соответствии с 

ОПОП: 

Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-1      способностью к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 
ОК-2      способностью использовать основы фило-

софских знаний для формирования мировоззрен-

ческой позиции 
ОК-3      способностью анализировать основные 

этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции 
ОК-4      способностью действовать в нестандарт-

ных ситуациях, нести социальную и этическую от-

ветственность за принятые решения 
ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореали-

зации, самообразованию, использованию творче-

ского потенциала 
ОК-6      способностью использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности 
ОК-7      готовностью использовать приемы оказа-

ния первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
ОК-8      готовностью к работе в коллективе, толе-

рантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 
ОПК-1      готовностью решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности с использова-

нием информационных, библиографических ре-

сурсов, медико-биологической терминологии, ин-

формационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной 

безопасности 
ОПК-2      готовностью к коммуникации в устной 

и письменной формах на русском и иностранном 

языках для решения задач профессиональной дея-

тельности 
ОПК-3      способностью использовать основы эко-

номических и правовых знаний в профессиональ-

ной деятельности 

Знать: 
Знать: основные методы работы в медицин-

ской организации; основы медицинской этики 

и деонтологии; принципы асептики и антисеп-

тики, основы гигиены медицинских организа-

ций; основы организации профилактических 

мероприятий; принципы оказания первой по-

мощи при неотложных состояниях. 
Уметь: 
Уметь: оценить социальные факторы, влияю-

щие на состояние физического и психологиче-

ского здоровья пациента: культурные, этниче-

ские, религиозные, индивидуальные, семей-

ные, социальные факторы риска (безработица, 

насилие, болезнь и смерть родственников и 

пр.); оценить состояние пациента для приня-

тия решения о необходимости оказания ему 

медицинской помощи; провести первичное 

обследование систем и органов; определить 

статус пациента: собрать анамнез, провести 

опрос пациента и/или его родственников, про-

вести физикальное обследование пациента; 

сформулировать клинический диагноз; уста-

новить приоритеты для решения проблем здо-

ровья пациента: состояние с болевым синдро-

мом, состояние с хроническим заболеванием, 

инвалидность, гериатрические проблемы; 

оказывать лечебно-профилактическую по-

мощь населению в условиях поликлиники; 

оказывать неотложную помощь пациентам на 

догоспитальном этапе; подобрать индивиду-

альный вид оказания помощи для лечения па-

циента в соответствии с ситуацией: первичная 

помощь, госпитализация;  разработать план 

терапевтических действий, с учетом протека-

ния болезни и ее лечения; формулировать 

клинический диагноз; разработать план тера-

певтических действий, с учетом протекания 



ОПК-4      способностью и готовностью реализо-

вать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 
ОПК-5      способностью и готовностью анализи-

ровать результаты собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных ошибок 
ОПК-6      готовностью к ведению медицинской 

документации 
ОПК-7      готовностью к использованию основных 

физико-химических, математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и методов при решении 

профессиональных задач 
ОПК-8      готовностью к медицинскому примене-

нию лекарственных препаратов и иных веществ и 

их комбинаций при решении профессиональных 

задач 
ОПК-9      способностью к оценке морфофункцио-

нальных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека для реше-

ния профессиональных задач 
ОПК-11      готовностью к применению медицин-

ских изделий, предусмотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 
ПК-1 способностью и готовностью к осуществле-

нию комплекса мероприятий, направленных на со-

хранение и укрепление здоровья и включающих в 

себя формирование здорового образа жизни, пре-

дупреждение возникновения и (или) распростра-

нения заболеваний, их раннюю диагностику, выяв-

ление причин и условий их возникновения и раз-

вития, а также направленных на устранение вред-

ного влияния на здоровье человека факторов 

среды его обитания 
ПК-4 способностью и готовностью к применению 

социально-гигиенических методик сбора и ме-

дико-статистического анализа информации о по-

казателях здоровья населения 
ПК-5 готовностью к сбору и анализу жалоб паци-

ента, данных его анамнеза, результатов осмотра, 

лабораторных, инструментальных, патолого-ана-

томических и иных исследований в целях распо-

знавания состояния или установления факта нали-

чия или отсутствия заболевания 
ПК-6 способностью к определению у пациента ос-

новных патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных 

со здоровьем, X пересмотра 
ПК-7 готовностью к проведению экспертизы вре-

менной нетрудоспособности, участию в проведе-

нии медико-социальной экспертизы, констатации 

биологической смерти человека 
ПК-8 способностью к определению тактики веде-

ния пациентов с различными нозологическими 

формами 

болезни и ее лечения; сформулировать пока-

зания к избранному методу лечения с учетом 

этиотропных и патогенетических средств, 

обосновать фармакотерапию у конкретного 

больного при основных патологических син-

дромах и неотложных состояниях, определить 

путь введения, режим и дозу лекарственных 

препаратов; проводить с пациентами меро-

приятия по профилактике наиболее часто 

встречающихся заболеваний; анализировать и 

оценивать качество медицинской помощи, со-

стояние здоровья населения. 
Владеть: 
Владеть: критериями оценки состояния обще-

ственного здоровья; принципами врачебной 

деонтологии и медицинской этики; алгорит-

мом постановки развернутого клинического 

диагноза; методами общеклинического обсле-

дования;  интерпретацией результатов лабо-

раторных, инструментальных методов диа-

гностики;  алгоритмом постановки предвари-

тельного диагноза с последующим направле-

нием пациента к соответствующему врачу-

специалисту;  правильным ведением меди-

цинской документации; оценками состояния 

общественного здоровья; практическими 

навыками проведения профилактических ме-

роприятий в амбулаторно-поликлинических 

условиях и мероприятиями по формированию 

здорового образа жизни; интерпретацией ре-

зультатов лабораторных, инструментальных 

методов диагностики; алгоритмом разверну-

того клинического диагноза; алгоритмом по-

становки предварительного диагноза с после 

дующим направлением пациента к соответ-

ствующему врачу-специалисту; основными 

врачебными диагностическими и лечебными 

мероприятиям по оказанию первой врачебной 

помощи при неотложных и угрожающих 

жизни состояниях; правильным ведением ме-

дицинской документации;  оценками состоя-

ния общественного здоровья; оценками состо-

яния общественного здоровья;  основными 

врачебными диагностическими и лечебными 

мероприятиями; навыками консультационной 

поддержки населения по вопросам организа-

ции медицинской помощи населению. 



ПК-9 готовностью к ведению и лечению пациен-

тов с различными нозологическими формами в ам-

булаторных условиях и условиях дневного стаци-

онара 
ПК-10 готовностью к оказанию медицинской по-

мощи при внезапных острых заболеваниях, состо-

яниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской помощи 
ПК-11 готовностью к участию в оказании скорой 

медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства 
ПК-12 готовностью к ведению физиологической 

беременности, приему родов 
ПК-13 готовностью к участию в оказании меди-

цинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе участие в медицинской эвакуации 
ПК-14 готовностью к определению необходимо-

сти применения природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, нуждающихся в ме-

дицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении 
ПК-15 готовностью к обучению пациентов и их 

родственников основным гигиеническим меро-

приятиям оздоровительного характера, навыкам 

самоконтроля основных физиологических показа-

телей, способствующим сохранению и укрепле-

нию здоровья, профилактике заболеваний 
ПК-16 готовностью к просветительской деятель-

ности по устранению факторов риска и формиро-

ванию навыков здорового образа жизни 
ПК-17 способностью к применению основных 

принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских органи-

зациях и их структурных подразделениях 
ПК-18 готовностью к участию в оценке качества 

оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей 
ПК-19 способностью к организации медицинской 

помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации 
 

5. Содержание практики. 

Производственная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 

№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучаю-

щегося с программой практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) 

проведения практики, с формой и содержанием отчетной документации, прохождение ин-

структажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожар-

ной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 



Знакомство обучающегося с программой практики, индивидуальным заданием, с формой и 

содержанием отчетной документации. Прохождение инструктажа по ознакомлению с тре-

бованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также прави-

лами внутреннего трудового распорядка. 
Основой этап 

Основной этап включает виды и формы работы, определяемые руководителем, в том числе 

практическую подготовку в качестве помощника врача по хирургическому и/или акушер-

ско-гинекологическому и/или терапевтическому профилю. Хирургический профиль. Орга-

низационное собрание. Изучение структуры и организации работы хирургического стаци-

онара. Характеристика клинической базы. Знакомство с порядком приема и выписки боль-

ных, проведения диагностических и лабораторных исследований. Осмотр поступающих 

больных, оценка степень тяжести состояния больного, сбор жалоб, анамнеза у пациента, 

его родственников или свидетелей происшествия, изучение особенности обследования 

больного с острой хирургической патологией. Определение и обсуждение с врачом-дежу-

рантом лечебной тактики, характера и объема медикаментозной терапии с учетом динамики 

состояния больного, определение показаний к госпитализации. Участие и выполнение не-

обходимых лечебно-диагностических мероприятий и врачебных манипуляций по оказанию 

неотложной помощи при острых заболеваниях. Доклад о дежурствах на утренних врачеб-

ных конференциях. Проведение полного клинического обследования пациентов, составле-

ние и ведение с надлежащей полнотой истории болезни, проведение ежедневных обходов 

своих больных и совместно с палатным ординатором назначении соответствующего лече-

ния, присутствие на обходах зав. отделением и главного врача больницы, выполнение вра-

чебных манипуляций, назначенных пациентам - внутривенные вливания, переливания 

крови, плевральные пункции и т.д., участие в предоперационной подготовке больных и ве-

дении послеоперационного периода, участие во всех экстренных операциях и лечебных ма-

нипуляциях (новокаиновые блокады, постановка клизм, катетеризация мочевого пузыря и 

др.). Учатся пользоваться в своей работе специальной справочной литературой, приучают 

себя к самостоятельности мышления. Обязательно участвуют в производственных совеща-

ниях отделения. Участвуют в 2 ночных дежурствах по стационару в качестве помощника 

дежурного врача, о результатах которого докладывают на утренних конференциях. Сов-

местно с дежурным врачом осматривают всех больных, вновь поступивших и тяжелых 

больных, оставленных под наблюдение. Оформляют медицинскую документацию больных 

с экстренной хирургической патологией, делают назначения, ассистируют на операциях, 

оказывают неотложную помощь, знакомятся с правилами хранения и реализации наркоти-

ческих средств. Обязательно участвуют в выполнении всех лечебных и диагностических 

мероприятий. Во время дежурства студенты должны быть готовы оказать первую и неот-

ложную по¬мощь при острых хирургических заболеваниях. Оказывают первую помощь 

при несчастных случаях (раны, ожоги, переломы, вывихи), участвуют в репонировании пе-

реломов, вправлении вывихов, в проведении реанимационных мероприятий. Проводят 

осмотры больных после операции, делают перевязки, снимают швы. Закрепляют знания 

асептики и антисептики, овладевают методами обработки рук перед работой в перевязоч-

ной.  Под контролем врача самостоятельно выполняют перевязки, снимают швы, дают 

оценку состояния ран, зондируют и дренируют их, проводят новокаиновые блокады, пунк-

ции полостей, санируют раны,  производят лапароцентез, венесекции, наложение гипсовых 

повязок, шин, скелетного вытяжения. Знакомятся с особенностями организации и выпол-

нения манипуляций, стерилизации инструментов и перевязочного материала; проводят 

осмотр больных с гнойными послеоперационными осложнениями, делают перевязки, 

вскрывают абсцессы и другие гнойно-воспалительные очаговые поражения кожи и под-

кожно-жировой клетчатки; оценивают фазу раневого процесса; готовят и используют рас-

творы антисептиков; определяют показания к тампонированию и дренированию гнойных 

ран.  Изучают методику экстренной специфической профилактики столбняка. Работают 



только совместно с врачом.  Знакомятся с работой операционного блока и характером про-

изводимых вмешательств, с оснащением, устройством операционной, оборудованием, пра-

вилами внутреннего распорядка и режимом; методами химической и термической стерили-

зации операционного белья, шовного материала, инструментов и перчаток.  Качественно 

выполняют классические способы и ускоренную дезинфекцию рук, надевание стерильного 

операционного халата и перчаток, обработку и отграничение стерильным бельем операци-

онного поля.  Осваивают методику местной регионарной и инфильтрационной анестезии, 

помогают в проведении эндотрахеального ингаляционного наркоза, изучают основные по-

ложения общего обезболивания.  Ассистируют при плановых и экстренных хирургических 

вмешательствах (ущемленная грыжа, острый аппендицит, перитонит, кишечная непрохо-

димость и др.), осваивают малые хирургические операции: первичную хирургическою об-

работку раны, вскрытие поверхностных гнойников, наложение вытяжения при переломах.  

Изучают должностные инструкции врача, ответственного за переливание компонентов 

крови, нормативные акты по гемотрансфузиям. Определяют показания и противопоказания 

к трансфузии, пригодность инфузионно-трансфузионных сред, группу крови и резус-фак-

тор реципиента и донора (консервированной донорской крови). Собирают систему для пе-

реливания, проводят пробы на индивидуальную и резус-совместимость и биологическую 

пробу. Регистрируют переливание компонентов крови в истории болезни и специальном 

журнале с указанием показаний к трансфузии, дозы перелитой среды, её паспортных дан-

ных, результатов проб на совместимость, наличия или отсутствия реакций и осложнений. 

Ведут динамическое наблюдение за больным во время гемотрансфузии, делают записи в 

протоколе гемотрансфузий, оказывают неотложную помощь при возможных реакциях и 

осложнениях. Знакомятся с порядком работы рентгенологического кабинета, кабинетов эн-

доскопических исследований, УЗИ, лаборатории. Изучают основные и дополнительные ме-

тоды инструментальных и лабораторных исследований. Принимают участие в эндоскопи-

ческих, рентгенологических, ультразвуковых методах обследования, интерпретируют  их 

результаты (чтение рентгенограмм, данных УЗИ, эндоскопических исследований, лабора-

торных методов). Знакомятся со структурой, организацией поликлинической помощи. Про-

водят обследование больных с наиболее часто встречающимися хирургическими заболева-

ниями, устанавливают диагноз, намечают тактику лечения. Под контролем врача оформ-

ляют амбулаторные карты, направления на лабораторные и инструментальные обследова-

ния, эпикризы; листы уточненных диагнозов. Ставят показания к плановой и экстренной 

госпитализации, изучают порядок ее проведения, оформляют направления в стационар. 

Знакомятся с вопросами экспертизы нетрудоспособности, оформлением соответствующей 

документации. Оказывают неотложную помощь, выполняют чистые и гнойные перевязки, 

малые хирургические вмешательства при ассистенции амбулаторного хирурга (перевязки, 

местную анестезию, вскрытие гнойников, шинирование конечностей, вправление вывихов 

и т.д.). Участвуют в оказании хирургическим больным помощи на дому.  Знакомятся с реа-

билитацией больных после стационарного лечения. Оформляют заключение о выздоровле-

нии, выясняют сроки, порядок выписки после болезни на работу. Участвуют в проведении 

диспансерных и профилактических осмотров. Акушерско-гинекологический профиль. Сту-

дент выполняет следующую работу: 1. Лечебно-диагностическую: изучение законодатель-

ных нормативных документов; знакомство с основными показателями работы женской кон-

сультации и принципами диспансерного наблюдения беременных женщин и гинекологиче-

ских больных; прием и клиническое обследование беременных женщин (сбор анамнеза, 

наличие или отсутствие отеков, взвешивает беременную, измеряет артериальное давление, 

окружность живота, высоту стояния дна матки, проводит пельвиометрию, наружное аку-

шерское исследование  - определение положения плода, позицию, вид, предлежание; про-

ведение аускультации плода;  - внутреннее акушерское исследование – уточняет характер 

белей, состояние слизистой влагалища и шейки матки (ее длина, расположение, консистен-

ция, состояние наружного зева); - участие в диспансеризации гинекологических больных 

(собирает анамнез, проводит гинекологическое обследование – осмотр наружных половых 



органов, в зеркалах слизистой влагалища, шейки матки, бимануальное исследование; 

осмотр и пальпация молочных желез, ректальное исследование); - под контролем врача за-

бор содержимого влагалища, цервикального канала на микроскопическое, бактериологиче-

ское исследования, реакцию иммунофлюоресценции, кольпоцитологию; - совместно с вра-

чом участие в проведении тестов функциональной диагностики и в  интерпретации их ре-

зультатов; - участие в проведении кольпоскопии, взятии мазков на онкоцитологию, биоп-

сии шейки матки, цервикального канала, влагалища; - присутствие при ультразвуковых об-

следованиях беременных женщин, гинекологических больных, проведении кардиотокомет-

рии; - интерпретация данных лабораторных  и инструментальных методов исследования; - 

знакомство с программой и присутствие на занятиях циклов «Школа ожидания», «Лечебная 

физкультура для беременных», «Партнерские роды»; - оформление  медицинской докумен-

тации. 2. Профилактическую: - проведение  санитарно-просветительской работы (беседы, 

лекции) с территориально прикрепленным женским населением и подростками, с беремен-

ными женщинами, диспансерной группой гинекологических больных, участвует в создании 

и выпуске санитарных бюллетеней, листов, стенгазет; - участие в патронаже беременных 

женщин, гинекологических больных.  3. Научно-исследовательскую: - анализ работы жен-

ской консультации по показателям ее деятельности за последние 1-2 года. Лечебно-диагно-

стическая работа: - знакомство с основными показателями работы ОПБ, внутренним распо-

рядком, санитарно-эпидемиологическим режимом, нормативными документами; - курация 

3-5 беременных в ожидании родов и с различными осложнениями беременности; - сов-

местно с врачом назначает лабораторно-инструментальное обследование, индивидуальное 

лечение, схему профилактических мероприятий, определяет тактику ведения беременно-

сти, план предстоящих родов; - участвует в общих обходах, консилиумах; - под контролем 

врача забирает содержимое влагалища, цервикального канала на микроскопическое, бакте-

риологическое исследования, онкоцитологию;  - присутствует при ультразвуковом иссле-

довании и кардиотокографии; - интерпретируют данные лабораторных  и инструменталь-

ных методов исследования; - оформляет медицинскую документацию. Профилактическая 

работа: - проводит санитарно-просветительскую работу (беседы, лекции) с беременными 

женщинами, принимает участие в проведении психо-соматическких сеансов подготовки к 

родам, участвует в создании санитарных бюллетеней, листов, стенгазет. Научно-исследо-

вательская работа: - проводит анализ имевших место осложнений беременности по матери-

алам ОПБ за последние 1-2 года; написание реферата на актуальные проблемы акушерства 

по материалам отечественной и мировой литературы. Лечебно-диагностическая работа: -

ознакомление с основными показателями работы родильного отделения, внутренним рас-

порядком, санитарно-эпидемиологическим режимом, нормативными документами;  -под 

контролем врача составляет план ведения родов, мероприятий по профилактике акушер-

ских осложнений; -совместно с акушером принимает участие в сопровождении родов: 

наблюдает за состоянием роженицы (не реже, чем через 3 часа) – оценивает общее состоя-

ние, мониторирует показатели гемодинамики, уточняет характер родовой деятельности 

(продолжительность, сила и болезненность схваток, интервал между ними), окоплодных 

вод (целостность, цвет, количество), положение предлежащей части плода по отношению к 

малому тазу матери,  аускультирует сердцебиение плода; освоение приемов физио - психо-

профилактического  обезболивания родов;  -проводит под руководством врача внутреннее 

акушерское исследование; -под руководством врача и акушерки участвует в приеме физио-

логических родов, преимущественно у повторнородящих, оценивает состояние новорож-

денного по шкале Аpgar, проводит первый туалет новорожденного, антропометрические 

изменения (рост, масса, окружность головки и плечиков);  -присутствует или под руковод-

ством врача проводит амниотомию, перинео- и эпизиотомию;  -в III периоде родов контро-

лирует признаки отделения последа от стенок матки и совместно с врачом и акушеркой 

оказывает пособия по выделению детского места;  -в III периоде родов совместно с врачом 

осматривает в зеркалах шейку матки, влагалище, промежность;  -активно участвует в вос-



становлении целостности тканей родового канала при их повреждении;  -участвует в про-

ведении ручного обследования полости матки;  -проводит профилактику послеродовых 

кровотечений, гнойно-септических осложнений;  -участвует в приеме родов в тазовом пред-

лежании, по возможности оказывает посильную помощь врачу акушеру в проведении руч-

ного пособия, пособия по Цовьянову;  -присутствует или ассистирует на операции кесарева 

сечения;  -наблюдает за родильницами в раннем послеродовом периоде (контроль за пуль-

сом, артериальным давлением, температурой, состоянием матки, характером выделений из 

родовых путей); -оформляет документацию (историю родов, историю развития новорож-

денного, справку о рождении, журнал родов и т.д.). Научно-исследовательская работа: 

написание УИРС. Лечебно-диагностическая работа: -изучение нормативных документов;  -

ознакомление с основными показателями работы родильного отделения, внутренним рас-

порядком, с принципом цикличности заполнения палат, санитарно-эпидемиологическим 

режимом;  -изучает показания и противопоказания для госпитализации в обсервационное 

послеродовое отделение;  курирует 3-5 родильниц: ежедневно во время обхода совместно а 

врачом оценивает общее состояние родильницы, характер инволюции матки, послеродовых 

лохий, осматривает молочные железы; -под контролем врача забирает содержимое влага-

лища, цервикального канала на микроскопическое, бактериологическое исследования; про-

водит бимануальное обследование; -присутствует при ультразвуковых обследованиях ро-

дильниц;  -интерпретирует данные лабораторных  и инструментальных методов исследова-

ния;  -назначает совместно с лечащим врачом лечение, проводит под контролем сеансы 

ЛФК;  -знакомится с основными принципами грудного вскармливания и профилактикой 

мастита;  -оформляет документы на выписку. Профилактическая работа: -проводит среди 

родильниц санитарно-просветительскую работу (беседы, лекции), участвует в создании са-

нитарных бюллетеней, листов, стенгазет. Научно-исследовательская работа: написание 

УИРС. Терапевтический профиль: -знакомство с работой стационара и его структурных 

подразделений, знакомство с историями болезни закреплённых больных и правилами 

оформления и заполнения документации; -обход больных в закреплённых палатах, прове-

дение бесед, участие в диагностических и лечебных процедурах, осмотр тяжёлых  и диа-

гностических пациентов совместно с зав. отделением, работа с историями болезни и другой 

медицинской документацией; -работа в клинической лаборатории, знакомство с методикой 

основных методов исследования и сроками их исполнения, интерпретацией полученных 

результатов; -работа в отделении (отделениях) функциональной диагностики (эндоскопи-

ческом, рентгенологическом, УЗИ); -знакомство с особенностями амбулаторной помощи 

населению, закреплённому за данный медицинской организацией; -знакомство с работой 

отделения реанимации и оказанием неотложной помощи; -дежурство по стационару  в ве-

чернее время. 
Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характе-

ристики – отзыва руководителя практики от университета, представление отчетной доку-

ментации на кафедру, прохождение промежуточной аттестации по практике. 

В период прохождения практики каждый студент должен написать историю болезни и вы-

полнить самостоятельную научно – исследовательскую работу (УИРС).  Возможные вари-

анты  НИР (УИРС) хирургического профиля: 1. Анализ структуры хирургической заболе-

ваемости по материалам ЛПУ за прошедший год. 2. Анализ причин послеоперационной ле-

тальности по материалам хирургического отделения за год. 3. Анализ случаев гнойно-

некротических осложнений после операций по материалам хирургического отделения за 

год. 4. Пути улучшения результатов хирургического лечения больных и снижения после-

операционной летальности по материалам хирургического отделения. 5. Анализ результа-

тов лечения больных с различными нозологическими формами (аппендицит, холецистит, 

панкреатит, ОКН, травма живота, язвенная болезнь, скелетная травма и др.) за прошедший 

год по материалам хирургического отделения. Возможные варианты  НИР (УИРС) акушер-



ско-гинекологического профиля: 1. Анализ работы женской консультации по статистиче-

ским отчетам.  2. Анализ случаев перинатальной смертности по материалам лечебного учре-

ждения за 1-2 года. 3. Анализ причин невынашивания беременности по материалам лечеб-

ного учреждения за 1-2 года. 4. Анализ случаев быстрых родов с продолжительностью ме-

нее 4 часов и исход для плода (по данным ЛПУ или литературы) 5. Исходы родов крупным 

плодом (по материалам лечебного учреждения за последние 1-2 года, отечественной и ми-

ровой литературы). 6. Анализ случаев тяжелого гестоза по материалам лечебного учрежде-

ния за последние 1-2 года. 7. Анализ случаев акушерских кровотечений по материалам ле-

чебного учреждения за последние 1-2 года. 8. Анализ случаев акушерского травматизма по 

материалам лечебного учреждения за последние 1-2 года. 9. Анализ гнойно-септических 

осложнений, в том числе после кесарева сечения по материалам лечебного учреждения за 

последние 1-2 года. 10. Анализ случаев клинически узкого таза по материалам лечебного 

учреждения за последние 1-2 года. 11. Современные принципы ведения родов в тазовом 

предлежании по материалам отечественных и мировых литературных источников. 12. Ана-

лиз заболеваемости новорожденных по материалам лечебного учреждения за 1-2 года. 13. 

Исход операции кесарева сечения для новорожденных (ближайшие и отдаленные резуль-

таты) за 5 лет (по медицинским литературным данным). 14. Непосредственные и отдален-

ные результаты для новорожденных при наложении акушерских щипцов (за 3 года) (по ме-

дицинским литературным данным). 15. Кесарево сечение в современном акушерстве (ана-

лиз отечественной и зарубежной медицинской литературы).  16. Беременность и  анемия 

(анализ отечественной и зарубежной медицинской литературы).  17. Беременность и  забо-

левания щитовидной железы (анализ отечественной и зарубежной медицинской литера-

туры).  18. Сердечно-сосудистая патология глазами акушера (анализ отечественной и зару-

бежной медицинской литературы).  19. Асептика и антисептика в акушерстве и перинато-

логии (анализ отечественной медицинской литературы).  20. Антибиотики в акушерстве и 

гинекологии (анализ отечественной и зарубежной медицинской литературы).  21. Бесплод-

ный брак (анализ отечественной и зарубежной медицинской литературы).  Возможные ва-

рианты  НИР (УИРС) терапевтического профиля: 1. Особенности лечения инфаркта мио-

карда с подъёмом сегмента  “ST”. 2. Особенности лечения инфаркта миокарда без подъёма 

сегмента  “ST”. 3. Современное лечение гипертонической болезни. 4. Особенности ведения 

больного с пароксизмальной формой фибрилляции предсердий. 5. Особенности ведения 

больных перманентной фибрилляцией предсердий. 6. Тактика ведения больных с хрониче-

ской сердечной недостаточностью. 7. Контроль бронхиальной астмы. 8. Особенности кли-

ники и лечения экзогенной бронхиальной астмы. 9. Тактика ведения больных хронической 

обструктивной болезнью лёгких. 10. Методы определения кислотности желудка и их зна-

чение в практике терапевта. 11. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, клиника, диа-

гностика лечение. 12. Доброкачественные гипербилирубинемиии, особенности диагно-

стики и лечения. 13. Неалкогольный стеатогепатит.  14. Алкогольная болезнь печени, диа-

гностика, особенности течения, прогноз,  лечение. 15. Острая почечная недостаточность, 

причины, диагностика, лечение. 16. Интерстициальный нефрит, клиника, диагностика, ле-

чение. 17. Нефрокардиальный синдром, патогенез развития, прогноз, тактика ведения боль-

ных. 18. Профилактика остеоартроза. 19. Классификация нестероидных проотивоспали-

тельных средств и лечение остеоартроза. 20. Особенности диагностики и лечения инфекци-

онного эндокардита вирусной этиологии.  Дифференцированный зачет, как форма контроля 

по практике. выставляется руководителем обучающегося по результатам защиты отчета. 

 

6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оцен-

кой. 



По результатам прохождения практики обучающийся представляет, сле-

дующую отчетную документацию:  

 дневник производственной практики;  

 отчет о прохождении производственной практики; 

 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – 

отзыв. Руководитель практики от профильной организации представляет ха-

рактеристику работы обучающегося. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе прак-

тики (Приложение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Горшков М.Д., Симуляционное обучение по специальности "Лечебное дело" 

[Электронный ресурс] / сост. М. Д. Горшков ; ред. А. А. Свистунов. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-3246-4 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432464.html?SSr=0401343

b6f19203a3c86513ssurina 

Вёрткин А.Л., Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе 

[Электронный ресурс] : учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Бала-

банова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - 

ISBN 978-5-9704-4096-4 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440964.html 

 

б) дополнительная литература: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432464.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432464.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440964.html


Вёрткин А.Л., Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе 

[Электронный ресурс] : учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Бала-

банова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - 

ISBN 978-5-9704-4096-4 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440964.html 

 

в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходи-

мости): 

 

9. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS 

Windows 7 и выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета 

MS Offiсe (Word, Excel, Access, Publisher, PowerPoint); программы для про-

смотра документов, графические редакторы, браузеры, справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

  

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет со-

бой оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять виды работ в соответствии с видом (-ами) профессиональной дея-

тельности, к которому (-ым) готовится обучающиеся в результате освоения 

ОПОП в соответствии с ФГОС ВО. 

Сведения о материально-технической базе практики содержатся в 

справке о материально-технических условиях реализации образовательной 

программы. 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440964.html


11. Особенности организации практики для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов осуществляется в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов выбор места и способ прохождения практики устанавливается Универси-

тетом с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья, а также требований по доступности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплекс-

ную оценку формирования, закрепления, развития практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы, связанных с видом (-

ами) профессиональной деятельности, к выполнению которых готовятся обу-

чающиеся в соответствии с ОПОП. 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения 

практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результа-

тов освоения практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или ха-

рактеристики – отзыва): 

Форма промежуточной аттестации – «дифференцированный зачет» 

 
Критерии оценивания 

Отлично обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, показал глубокую теоретическую, ме-

тодическую, профессионально-прикладную подготовку, умело применил по-

лученные знания во время прохождения практики, показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной деятельности, исполь-

зовал профессиональную терминологию, ответственно относился к своей ра-

боте; отчет по практике соответствует предъявляемым требования. 
Хорошо обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методическую, профессио-

нально-прикладную подготовку, умело применил полученные знания во 

время прохождения практики, показал владение современными методами ис-

следования профессиональной деятельности, использовал профессиональ-

ную терминологию, ответственно относился к своей работе; отчет по прак-

тике в целом соответствует предъявляемым требования, однако имеются не-

существенные ошибки в оформлении 
Удовлетворительно обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики, однако допустил существенные ошибки (могут быть нару-

шены сроки выполнения индивидуального задания), в процессе работы не 

проявил достаточной самостоятельности, инициативы и заинтересованно-

сти, демонстрирует недостаточный объем знаний и низкий уровень их при-

менения на практике; низкий уровень владения  профессиональной термино-



логией и методами исследования профессиональной деятельности; допу-

щены значительные ошибки в оформлении отчета по практике. 
Неудовлетворительно обучающийся не выполнил индивидуальное задание в соответствии с про-

граммой практики в установленные сроки, показал низкий уровень теорети-

ческой, методической, профессионально-прикладной подготовки, не приме-

няет полученные знания во время прохождения практики,  не показал владе-

ние современными методами исследования профессиональной деятельности,  

не использовал профессиональную терминологию,; отчет по практике не со-

ответствует предъявляемым требования. 

 

 
 

Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 

№п/п Виды контролируемых работ 
по этапам 

Код контролируе-

мой компетенции  
(части компетен-

ции) 

Оценочные сред-

ства 

1. Подготовительный (ознакомитель-

ный) этап 
Теоретическая подготовка студен-

тов. Инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, тех-

ники безопасности, пожарной без-

опасности, а также правилами внут-

реннего трудового распорядка. 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-6 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

ПК-13 

ПК-14 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-17 

ПК-18 

ПК-19 

Дневник практики, 

отчет о прохожде-

нии практики, мате-

риалы практики 

(при наличии) 

2.  Основной этап 
Практическое освоение навыков по 

в качестве помощника врача по хи-

рургическому и/или акушерско-ги-

некологическому и/или терапевти-

ческому профилю. 
3. Заключительный этап 

Представление отчетной документа-

ции на кафедру терапии. История 

болезни. УИРС по хирургическому, 

терапевтическому и/или акушерско-

гинекологическому профилю 



Утверждена в составе Основной про-

фессиональной образовательной программы 

высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

Тип практики 

клиническая: помощник младшего медицинского персонала 

  

 

 

Направление подготовки (специальность) 

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

(частично реализуется на иностранном языке) 

 

Направленность (профиль) программы  

«Лечебное дело» 

 

 

 

 

 



1. Общие положения.  

Программа производственной практики: клиническая: помощник млад-

шего медицинского персонала (далее – производственная практика) разрабо-

тана в соответствии с требованиями федерального государственного образо-

вательного стандарта высшего образования (далее – ФГОС ВО) по направле-

нию подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. приказом 

Минобрнауки России от 09.02.2016 № 95), локальными актами Университета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы, объем практики. 

Производственная практика  относится к обязательной части учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы (далее – 

ОПОП) по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ 

ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

Объем практики составляет 3 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), 

или 108 академических часов, продолжительность 2 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведе-

ния практики. 

Вид практики – производственная 

Тип практики – клиническая: помощник младшего медицинского персо-

нала– определяется видом (-ами)  профессиональной деятельности, к которому 

(-ым) готовится обучающийся в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения прак-

тики. 

Базами проведения практики являются профильные организации, в том 

числе их структурные подразделения, деятельность которых соответствует 

профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основа-



нии договоров, заключенных между Университетом и профильными органи-

зациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в 

том числе в его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающе-

муся назначается руководитель практики от Университета.  

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, 

назначаются руководитель практики от Университета и руководитель прак-

тики от профильной организации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности и компетенциями, которые должны быть сформированы у 

обучающегося в соответствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: формирование у обучающихся умений и навыков по 

общему уходу за больными в качестве помощника младшего медицинского 

персонала. 

Задачи практики: 

– закрепить знания практической деонтологии общего ухода за терапев-

тическими и хирургическими больными, правилам проведения личной гиги-

ены больного, профилактика ВБИ, кормление больных, основные элементы 

индивидуального ухода за больными при  заболеваниях дыхательной, сер-

дечно-сосудистой, пищеварительной и мочевыводящей систем, особенности 

ухода за тяжелобольными и агонирующими. Виды санитарной обработки 

больных, типы лихорадок, особенности наблюдения и ухода за больными с за-

болеваниями различных систем организма. 

– сформировать умения  общаться с больными, родственниками боль-

ного и коллегами соответственно принципам профессиональной этики и деон-



тологии, осуществлять уход за терапевтическими и хирургическими боль-

ными в зависимости от дефицита самоухода, самостоятельно проводить ан-

тропометрию, термометрию. Участвовать в транспортировке больных, в про-

ведении санитарно-гигиенической обработке больных, в осуществлении  са-

нитарно-гигиенического режима отделений, в кормлении тяжелобольных. 

Проводить смену постельного и нательного белья, подмывать тяжелобольных, 

осуществлять уход за глазами, носом, ротовой полостью, ушами, кожей, воло-

сами у тяжелобольных. Производить санитарную обработку больного при по-

ступлении в стационар и в период пребывания в стационаре, смену нательного 

и постельного белья больного, обрабатывать пролежни; осуществлять уход за 

больными различного возраста, страдающими заболеваниями различных ор-

ганов и систем, и их транспортировку; измерять температуру тела, суточный 

диурез, собирать у пациентов биологический материал для лабораторных ис-

следований; проводить кормление больных; проводить антропометрию, раз-

личные виды клизм, осуществить дезинфекцию и предстерилизационную под-

готовку медицинского инструментария, материалов и средств ухода за боль-

ными. 

– привить навыки владения техникой измерения артериального давле-

ния, пульса, подсчета числа дыхательных движений, методикой трёхуровне-

вой обработки рук медицинского персонала; использование спецодежды (кол-

пак, халат, маска, бахилы, перчатки);  проведения простейших физиопроцедур, 

термометрии, оказание первой доврачебной помощи; влажная уборка палат с 

применением дезинфицирующих средств, проведение дезинфекции средств 

ухода за больными; профилактика пролежней у тяжелобольных. Уход за боль-

ными терапевтического и хирургического профилей с учетом их возраста, ха-

рактера и тяжести заболевания, в том числе за тяжелобольными и агонирую-

щими. 

Производственная практика направлена на формирование следующих 

обшекультурных, общепрофессиональных, профессиональных компетенций 



обучающегося в соответствии с выбранным (-и) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности, к которому (-ым) готовятся обучающегося в соответствии с 

ОПОП: 

Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-1      способностью к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 
ОК-2      способностью использовать основы фило-

софских знаний для формирования мировоззрен-

ческой позиции 
ОК-3      способностью анализировать основные 

этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции 
ОК-4      способностью действовать в нестандарт-

ных ситуациях, нести социальную и этическую от-

ветственность за принятые решения 
ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореали-

зации, самообразованию, использованию творче-

ского потенциала 
ОК-6      способностью использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности 
ОК-7      готовностью использовать приемы оказа-

ния первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
ОК-8      готовностью к работе в коллективе, толе-

рантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 
ОПК-1      готовностью решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности с использова-

нием информационных, библиографических ре-

сурсов, медико-биологической терминологии, ин-

формационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной 

безопасности 
ОПК-2      готовностью к коммуникации в устной 

и письменной формах на русском и иностранном 

языках для решения задач профессиональной дея-

тельности 
ОПК-3      способностью использовать основы эко-

номических и правовых знаний в профессиональ-

ной деятельности 
ОПК-4      способностью и готовностью реализо-

вать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 
ОПК-5      способностью и готовностью анализи-

ровать результаты собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных ошибок 

Знать: 
Знать: • основы медицинской этики и деонто-

логии; • принципы асептики и антисептики, 

основы гигиены медицинских организаций; • 

основы организации профилактических меро-

приятий; • принципы оказания первой по-

мощи при неотложных состояниях; • методы 

санитарно-просветительской работы, основы 

гигиены медицинских организаций; • органи-

зацию работы среднего медперсонала. 
Уметь: 
Уметь: • соблюдать этические и деонтологи-

ческие принципы при общении с пациентами 

и медперсоналом; • выполнять противоэпиде-

мические и гигиенические мероприятия; • вы-

полнять профилактические мероприятия; • 

оказывать первую помощь при неотложных 

состояниях; • проводить санитарно-гигиени-

ческую обработку больных; • проводить ан-

тропометрию; • подсчитывать ЧД, ЧСС, ча-

стоту пульса, измерять АД; • наблюдать за 

внешним видом больных, оценивать их состо-

яние; • проводить подготовку больного к ла-

бораторным и инструментальным обследова-

ниям;  • применять в различных аспектах про-

фессиональной и социальной деятельности 

принципы доказательной медицины. 
Владеть: 
Владеть: • умением этического общения с па-

циентами и медперсоналом; • навыками со-

блюдения асептики и антисептики;  • навы-

ками по проведению профилактических меро-

приятий; • основными мероприятиями по ока-

занию первой помощи; • навыками санитарно-

гигиенической обработки пациентов; • навы-

ками выполнения инъекций, зондирования и 

промывания желудка, постановки клизмы; • 

навыками наложения и снятия бинтовых и ко-

сыночных повязок, транспортных шин, кало-

приемника; • специальной терминологией. 



ОПК-7      готовностью к использованию основных 

физико-химических, математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и методов при решении 

профессиональных задач 
ОПК-8      готовностью к медицинскому примене-

нию лекарственных препаратов и иных веществ и 

их комбинаций при решении профессиональных 

задач 
ОПК-9      способностью к оценке морфофункцио-

нальных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека для реше-

ния профессиональных задач 
ОПК-10      готовностью к обеспечению организа-

ции ухода за больными и оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 
ОПК-11      готовностью к применению медицин-

ских изделий, предусмотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 
ПК-15 готовностью к обучению пациентов и их 

родственников основным гигиеническим меро-

приятиям оздоровительного характера, навыкам 

самоконтроля основных физиологических показа-

телей, способствующим сохранению и укрепле-

нию здоровья, профилактике заболеваний 
ПК-16 готовностью к просветительской деятель-

ности по устранению факторов риска и формиро-

ванию навыков здорового образа жизни 
 

5. Содержание практики. 

Производственная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 

№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучаю-

щегося с программой практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) 

проведения практики, с формой и содержанием отчетной документации, прохождение ин-

структажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожар-

ной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Знакомство обучающегося с программой практики, индивидуальным заданием, с формой и 

содержанием отчетной документации. Прохождение инструктажа по ознакомлению с тре-

бованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также прави-

лами внутреннего трудового распорядка. 
Основой этап 

Основной этап включает виды и формы работы, определяемые руководителем, в том числе 

практическую подготовку в качестве помощника младшего медицинского персонала: 1. 

Проводить влажную уборку помещений ЛПУ, палат, кабинетов, мест общего пользования 

с применением дезинфицирующих средств 2. Проводить санитарную обработку больного 

при поступлении в стационар и в период нахождения в стационаре (дезинсекция, мытье, 

подготовка ванны (душа), обтирание, стрижка волос, ногтей) 3. Проводить антропометрию 

4. Перекладывать больного с использованием приемов эргономики 5. Пользоваться функ-

циональной кроватью 6. Транспортировать больного  (на кресле-каталке, носилках) 7. Ме-

нять нательное и постельное белье больному 8. Осуществлять личную гигиену больного 



(подмывание, умывание, мытье рук и ног) 9. Осуществлять уход за волосами 10. Осуществ-

лять уход за глазами 11. Осуществлять уход за ушами 12. Осуществлять уход за носовой 

полостью 13. Осуществлять уход за ротовой полостью 14. Проводить профилактику про-

лежней 15. Обрабатывать пролежни в зависимости от стадии развития 16. Подать судно, 

мочеприемник, калоприемник 17. Применять наружные лекарственные средства: мази, пла-

стыри 18. Применять наружные лекарственные средства: капли в нос, уши 19. Применять 

небулайзер, осуществлять подачу кислорода 20. Оказывать доврачебную помощь больному 

при одышке, удушье  21. Оказывать доврачебную помощь больному при болях в сердце 22. 

Оказывать доврачебную помощь больному при болях в животе 23. Оказывать доврачебную 

помощь больному при рвоте 24. Осуществлять постановку пузыря со льдом 25. Осуществ-

лять постановку согревающего компресса 26. Осуществлять постановку холодного ком-

пресса 27. Измерять температуру тела и осуществлять её графическую запись 28. Измерять 

пульс и осуществлять его графическую запись 29. Измерять артериальное давление и осу-

ществлять графическую запись 30. Измерять частоту дыхательных движений и осуществ-

лять графическую запись 31. Кормить тяжелобольных в соответствии с диетой 32. Соблю-

дать меры инфекционной безопасности при сборе и транспортировке  биологического ма-

териала (мокроты, мочи, кала, рвотных масс, плевральную жидкость) для лабораторных ис-

следований   33. Участвовать в пункции плевральной полости (транспортировке больного 

на торакоцентез, обеспечении позы пациента) 34. Готовить пациента к рентгенологиче-

скому исследованию легких, пищевода, желудка 35. Готовить пациента к рентгенологиче-

скому исследованию кишечника 36. Готовить пациента к рентгенологическому исследова-

нию желчного пузыря и желчевыводящих путей 37. Готовить пациента к рентгенологиче-

скому исследованию почек 38. Готовить пациента к в/в урографии 39. Готовить пациента к 

УЗИ органов брюшной полости  40. Готовить пациента к УЗИ почек и мочевого пузыря 41. 

Готовить пациента к колоноскопии 42. Готовить пациента к бронхоскопии 43. Осуществ-

лять различные виды клизм 44. Осуществлять предстерилизационную подготовку медицин-

ского инструментария, дезинфекции материалов и средств ухода за больными 45. Наблю-

дать за водным балансом пациента 46. Осуществлять уход за пациентами разного возраста 

с заболеванием дыхательной системы 47. Осуществлять уход за пациентами разного воз-

раста с заболеванием сердечно-сосудистой системы 48. Осуществлять уход за пациентами 

разного возраста с заболеванием пищеварительной системы 49. Осуществлять уход за па-

циентами разного возраста с заболеванием почек и мочевыводящих путей 50. Осуществлять 

уход за пациентами разного возраста с заболеванием эндокринной  системы 
Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характе-

ристики – отзыва руководителя практики от университета, представление отчетной доку-

ментации на кафедру, прохождение промежуточной аттестации по практике. 

Обучающийся составляет отчет о прохождении учебной практики.  Дифференцированный 

зачет, как форма контроля по практике, выставляется руководителем обучающегося по ре-

зультатам защиты отчета. 

 

6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет. 

По результатам прохождения практики обучающийся представляет, сле-

дующую отчетную документацию:  

 дневник производственной практики;  

 отчет о прохождении производственной практики; 



 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – 

отзыв. Руководитель практики от профильной организации представляет ха-

рактеристику работы обучающегося. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе прак-

тики (Приложение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Oslopov V.N., General Care of a Patient [Электронный ресурс] / Oslopov V.N., 

Bogoyavlenskaya O.V. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-

5234-9 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

 

б) дополнительная литература: 

Глухов А.А., Основы ухода за хирургическими больными [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Глухов А.А., Андреев А.А., Болотских В.И. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-3216-7 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432167.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля [Элек-

тронный ресурс] : учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-3393-5 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343

b6f19203a3c86513ssurina 

 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432167.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432167.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina


в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходи-

мости): 

 

9. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS 

Windows 7 и выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета 

MS Offiсe (Word, Excel, Access, Publisher, PowerPoint); программы для про-

смотра документов, графические редакторы, браузеры, справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

  

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет со-

бой оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять виды работ в соответствии с видом (-ами) профессиональной дея-

тельности, к которому (-ым) готовится обучающиеся в результате освоения 

ОПОП в соответствии с ФГОС ВО. 

Сведения о материально-технической базе практики содержатся в 

справке о материально-технических условиях реализации образовательной 

программы. 

 

11. Особенности организации практики для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов осуществляется в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации.  



Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов выбор места и способ прохождения практики устанавливается Универси-

тетом с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья, а также требований по доступности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплекс-

ную оценку формирования, закрепления, развития практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы, связанных с видом (-

ами) профессиональной деятельности, к выполнению которых готовятся обу-

чающиеся в соответствии с ОПОП. 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения 

практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результа-

тов освоения практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или ха-

рактеристики – отзыва): 

 

Форма промежуточной аттестации – «зачет» 

 
Зачтено Не зачтено 

обучающийся выполнил индивидуальное задание в 

соответствии с программой практики в установлен-

ные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методиче-

скую, профессионально-прикладную подготовку, 

умело применил полученные знания во время про-

хождения практики, показал владение современными 

методами исследования профессиональной деятель-

ности, использовал профессиональную терминоло-

гию, ответственно относился к своей работе; отчет по 

практике в целом соответствует предъявляемым тре-

бования, однако имеются несущественные ошибки в 

оформлении 

обучающийся не выполнил индивидуальное задание 

в соответствии с программой практики в установлен-

ные сроки, показал низкий уровень теоретической, 

методической, профессионально-прикладной подго-

товки, не применяет полученные знания во время 

прохождения практики,  не показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной 

деятельности,  не использовал профессиональную 

терминологию,; отчет по практике не соответствует 

предъявляемым требования. 

 

 

 

 

 

 

 



Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 

№п/п Виды контролируемых работ 
по этапам 

Код контролируе-

мой компетенции  
(части компетен-

ции) 

Оценочные сред-

ства 

1. Подготовительный (ознакомитель-

ный) этап 
Теоретическая подготовка студен-

тов. Инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, тех-

ники безопасности, пожарной без-

опасности, а также правилами внут-

реннего трудового распорядка. 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-6 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-7 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-10 

ОПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

Дневник практики, 

отчет о прохожде-

нии практики, мате-

риалы практики 

(при наличии) 

2.  Основной этап 
Практическая подготовка. Практи-

ческое освоение навыков помощ-

ника младшего медицинского пер-

сонала. 1. Работа в приемном покое: 

Порядок работы в приемном покое 

Функции приемного отделения,  

График работы и круг обязанностей 

младшей медсестры.  Медицинская 

документация при приеме и выписке 

больных. Порядок приема больных,  

Санитарная обработке больных. 

Транспортировка больных из при-

емного отделения в палату. Термо-

метрия, измерение роста, веса, 

окружности грудной клетки боль-

ного.  Оказание неотложной тера-

певтической помощи при одышке, 

Оказание неотложной терапевтиче-

ской помощи при удушье, Оказание 

неотложной терапевтической по-

мощи при болях в сердце,  Оказание 

неотложной терапевтической по-

мощи при болях в животе,  Оказание 

неотложной терапевтической по-

мощи при желудочно-кишечном 

кровотечении, кровохарканьи.  Про-

ведение влажной уборки.  Обра-

ботка дезрастворами инструмента-

рия. 2. Работа в процедурном каби-

нете. Порядок работы процедурного 

кабинета,  Обязанности младшего 

медицинского персонала при работе 

в процедурном кабинете.   Техника 

выполнения врачебных назначений 

процедурной медсестрой: внутри-

кожных и подкожных инъекций. 

Техника выполнения процедурной 



медсестрой внутримышечных, внут-

ривенных инъекций.  Техника вы-

полнения процедурной медсестрой 

капельного вливания лекарственных 

веществ.  Техника взятия крови из 

вены.  Проведение влажной уборки 

процедурного кабинета. Дезинфек-

ция медицинского инструментария: 

методы, средства, режимы.  Транс-

портировка биологических жидко-

стей в лабораторию. 3. Работа в от-

делениях стационара. Терапевтиче-

ского профиля: 1. Типы медицин-

ских учреждений  2. Виды положе-

ния больного в постели 3. Виды дви-

гательной активности 4. Санитарно-

противоэпидемиологический режим 

в отделении 5. Лечебно-охранитель-

ный режим в отделении 6. Организа-

ция работы приемного отделения 

больницы 7. Применение наружных 

лекарственных веществ 8. Педику-

лез, обработка больного при выявле-

нии педикулеза 9. Виды лечебного 

питания 10. Перечислите особенно-

сти ухода за лихорадящими боль-

ными в разные периоды лихорадки. 

11. Правила использования ингаля-

тора 12. Констатация смерти и поря-

док действий медицинского персо-

нала при наступлении смерти паци-

ента 13. Правила сбора мокроты для 

различных исследований 14. Поря-

док и цели проведения плевральной 

пункции, роль младшего медицин-

ского персонала.  15. Техника пер-

вой доврачебной помощи: непрямой 

массаж сердца, искусственная вен-

тиляция легких по способу «рот-в-

рот» и «рот-в-нос». 16. Наблюдение 

за водным балансом 17. Подготовка 

больного к рентгенологическому и 

ультразвуковому исследованию ор-

ганов мочевыделения 18. Методика 

сбора мочи для лабораторных иссле-

дований 19. Порядок сбора и 

направления кала для лабораторных 

исследований 20. Подготовка боль-

ного к рентгенологическому и эндо-

скопическому исследованию орга-

нов желудочно-кишечного тракта. 



Хирургического профиля: 1. Основ-

ные задачи, виды и правила санитар-

ной обработки больных. 2. Приемы 

эргономики. 3. Частота приема гиги-

енической ванны и душа больными 

в стационаре?  4. Что такое про-

лежни? 5. Какие причины образова-

ния пролежней Вы знаете? 6. Оха-

рактеризуйте стадии пролежней. 7. 

Перечислите мероприятия по про-

филактике пролежней. 8. Какие по-

ложения пациента в постели Вы зна-

ете?  9. Охарактеризуйте активное 

положение пациента в кровати. 10. 

Охарактеризуйте пассивное положе-

ние пациента в кровати. 11. Охарак-

теризуйте вынужденное положение 

пациента в кровати. 12. Что вклю-

чает в себя санитарная обработка 

больного? 13. Частота правила при-

ема гигиенической ванны и душа 

больными в стационаре?  14. 

Сколько раз в неделю принимается 

гигиеническая ванна?   15. Охарак-

теризуйте первый способ смены по-

стельного белья. 16. Охарактери-

зуйте уход за ушами. 17. Охаракте-

ризуйте уход за полостью носа. 18. 

Охарактеризуйте уход за полостью 

рта. 19. Охарактеризуйте уход за 

глазами. 20. Охарактеризуйте уход 

за кожей, профилактику пролежней. 

21. Какие мероприятия входят в по-

нятие  уход за больными с заболева-

ниями мочевыделительной си-

стемы? 22. Назовите алгоритм сбора 

мочи на общеклинический анализ. 

23. Назовите алгоритм сбора мочи 

по Нечипоренко. 24. Назовите алго-

ритм сбора мочи по Зимницкому. 25. 

Назовите алгоритм сбора мочи по 

методу Аддис-Каковского. 26. Назо-

вите алгоритм сбора мочи по 

Амбюрже. 27. Назовите алгоритм 

сбора мочи на бактериологический 

анализ. 28. Порядок проведения дез-

инфекции и хранения мочеприемни-

ков. 29. Порядок подготовки паци-

ента к рентгенологическому иссле-

дованию почек, роль младшего ме-

дицинского персонала. 30. Порядок 



подготовки пациента к ультразвуко-

вому исследованию почек, роль 

младшего медперсонала. 31. Прове-

дение контроля водного баланса. 32. 

Дайте определение дизурии, пере-

числите виды дизурических рас-

стройств. 
3. Заключительный этап 

Представление отчетной документа-

ции руководителю практики. Собе-

седование по контрольным вопро-

сам: 1. Порядок работы в приемном 

покое 2. Функции приемного отде-

ления,  3. График работы и круг обя-

занностей младшей медсестры.  4. 

Медицинская документация при 

приеме и выписке больных. 5. Поря-

док приема больных,  6. Санитарная 

обработке больных. 7. Транспорти-

ровка больных из приемного отделе-

ния в палату. Термометрия, измере-

ние роста, веса, окружности грудной 

клетки больного.  8. Оказание неот-

ложной терапевтической помощи 

при одышке, Оказание неотложной 

терапевтической помощи при уду-

шье, Оказание неотложной терапев-

тической помощи при болях в 

сердце,  9. Оказание неотложной те-

рапевтической помощи при болях в 

животе,  10. Оказание неотложной 

терапевтической помощи при желу-

дочно-кишечном кровотечении, 

кровохарканьи.  11. Проведение 

влажной уборки.  12. Обработка дез-

растворами инструментария. 13. По-

рядок работы процедурного каби-

нета,  14. Обязанности младшего ме-

дицинского персонала при работе в 

процедурном кабинете.   15. Техника 

выполнения врачебных назначений 

процедурной медсестрой: внутри-

кожных и подкожных инъекций. 16. 

Техника выполнения процедурной 

медсестрой внутримышечных, внут-

ривенных инъекций.  17. Техника 

выполнения процедурной медсест-

рой капельного вливания лекар-

ственных веществ.  18. Техника взя-

тия крови из вены.  19. Проведение 

влажной уборки процедурного каби-

нета. Дезинфекция медицинского 



инструментария: методы, средства, 

режимы.  20. Транспортировка био-

логических жидкостей в лаборато-

рию. 21. Типы медицинских учре-

ждений  22. Виды положения боль-

ного в постели 23. Виды двигатель-

ной активности 24. Санитарно-про-

тивоэпидемиологический режим в 

отделении 25. Лечебно-охранитель-

ный режим в отделении 26. Органи-

зация работы приемного отделения 

больницы 27. Применение наруж-

ных лекарственных веществ 28. Пе-

дикулез, обработка больного при 

выявлении педикулеза 29. Виды ле-

чебного питания 30. Перечислите 

особенности ухода за лихорадя-

щими больными в разные периоды 

лихорадки. 31. Правила использова-

ния ингалятора 32. Констатация 

смерти и порядок действий меди-

цинского персонала при наступле-

нии смерти пациента 33. Правила 

сбора мокроты для различных ис-

следований 34. Порядок и цели про-

ведения плевральной пункции, роль 

младшего медицинского персонала.  

35. Техника первой доврачебной по-

мощи: непрямой массаж сердца, ис-

кусственная вентиляция легких по 

способу «рот-в-рот» и «рот-в-нос». 

36. Наблюдение за водным балансом 

37. Подготовка больного к рентгено-

логическому  и ультразвуковому ис-

следованию органов мочевыделения 

38. Методика сбора мочи  для лабо-

раторных исследований 39. Порядок 

сбора и направления кала для лабо-

раторных исследований 40. Подго-

товка больного к рентгенологиче-

скому и эндоскопическому исследо-

ванию органов желудочно-кишеч-

ного тракта. 41. Основные задачи, 

виды и правила санитарной обра-

ботки больных. 42. Приемы эргоно-

мики. 43. Частота приема гигиениче-

ской ванны и душа больными в ста-

ционаре?  44. Что такое пролежни? 

45. Какие причины образования про-

лежней Вы знаете? 46. Охарактери-

зуйте стадии пролежней. 47. Пере-



числите мероприятия по профилак-

тике пролежней. 48. Какие положе-

ния пациента в постели Вы знаете?  

49. Охарактеризуйте активное поло-

жение пациента в кровати. 50. Оха-

рактеризуйте пассивное положение 

пациента в кровати. 51. Охарактери-

зуйте вынужденное положение па-

циента в кровати. 52. Что включает 

в себя санитарная обработка боль-

ного? 53. Частота правила приема 

гигиенической ванны и душа боль-

ными в стационаре?  54. Сколько раз 

в неделю принимается гигиениче-

ская ванна?   55. Охарактеризуйте 

первый способ смены постельного 

белья. 56. Охарактеризуйте уход за 

ушами. 57. Охарактеризуйте уход за 

полостью носа. 58. Охарактеризуйте 

уход за полостью рта. 59. Охаракте-

ризуйте уход за глазами. 60. Охарак-

теризуйте уход за кожей, профилак-

тику пролежней. 61. Какие меропри-

ятия  входят в понятие  уход за боль-

ными с заболеваниями мочевыдели-

тельной системы? 62. Назовите ал-

горитм сбора мочи на общеклиниче-

ский анализ. 63. Назовите алгоритм 

сбора мочи по Нечипоренко. 64. 

Назовите алгоритм сбора мочи по 

Зимницкому. 65. Назовите алгоритм 

сбора мочи по методу Аддис-Каков-

ского. 66. Назовите алгоритм сбора 

мочи по Амбюрже. 67. Назовите ал-

горитм сбора мочи на бактериологи-

ческий анализ. 68. Порядок проведе-

ния дезинфекции и хранения моче-

приемников. 69. Порядок подго-

товки пациента к рентгенологиче-

скому исследованию почек, роль 

младшего медицинского персонала. 

70. Порядок подготовки пациента к 

ультразвуковому исследованию по-

чек, роль младшего медперсонала. 

71. Проведение контроля водного 

баланса. 72. Дайте определение 

дизурии, перечислите виды дизури-

ческих расстройств. 

 

 



Утверждена в составе Основной про-

фессиональной образовательной программы 
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Тип практики 
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Направление подготовки (специальность) 
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1. Общие положения.  

Программа производственной практики: клиническая: помощник палат-

ной медицинской сестры (далее – производственная практика) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образователь-

ного стандарта высшего образования (далее – ФГОС ВО) по направлению под-

готовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. приказом Минобр-

науки России от 09.02.2016 № 95), локальными актами Университета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы, объем практики. 

Производственная практика  относится к обязательной части учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы (далее – 

ОПОП) по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ 

ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

 Объем практики составляет 3 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), 

или 108 академических часов, продолжительность 2 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведе-

ния практики. 

Вид практики – производственная 

Тип практики – клиническая: помощник палатной медицинской сестры– 

определяется видом (-ами)  профессиональной деятельности, к которому (-ым) 

готовится обучающийся в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения прак-

тики. 

Базами проведения практики являются профильные организации, в том 

числе их структурные подразделения, деятельность которых соответствует 



профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основа-

нии договоров, заключенных между Университетом и профильными органи-

зациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в 

том числе в его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающе-

муся назначается руководитель практики от Университета.  

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, 

назначаются руководитель практики от Университета и руководитель прак-

тики от профильной организации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности и компетенциями, которые должны быть сформированы у 

обучающегося в соответствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: формирование у студентов умений и навыков по об-

щему уходу за больными в качестве помощника палатной медицинской сестры. 

Задачи практики:- закрепить знания по организации деятельности палат-

ной медицинской сестры, этики и деонтологии; 

- сформировать умения по сестринскому уходу за пациентами; 

- привить навыки по сестринскому уходу за пациентами, по сестринским 

манипуляциям. 

Производственная практика направлена на формирование следующих 

обшекультурных, общепрофессиональных, профессиональных компетенций 

обучающегося в соответствии с выбранным (-и) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности, к которому (-ым) готовятся обучающегося в соответствии с 

ОПОП. 

 

 

 



Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-1      способностью к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 
ОК-2      способностью использовать основы фило-

софских знаний для формирования мировоззрен-

ческой позиции 
ОК-3      способностью анализировать основные 

этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции 
ОК-4      способностью действовать в нестандарт-

ных ситуациях, нести социальную и этическую от-

ветственность за принятые решения 
ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореали-

зации, самообразованию, использованию творче-

ского потенциала 
ОК-6      способностью использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности 
ОК-7      готовностью использовать приемы оказа-

ния первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
ОК-8      готовностью к работе в коллективе, толе-

рантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 
ОПК-1      готовностью решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности с использова-

нием информационных, библиографических ре-

сурсов, медико-биологической терминологии, ин-

формационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной 

безопасности 
ОПК-2      готовностью к коммуникации в устной 

и письменной формах на русском и иностранном 

языках для решения задач профессиональной дея-

тельности 
ОПК-3      способностью использовать основы эко-

номических и правовых знаний в профессиональ-

ной деятельности 
ОПК-4      способностью и готовностью реализо-

вать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 
ОПК-5      способностью и готовностью анализи-

ровать результаты собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных ошибок 
ОПК-6      готовностью к ведению медицинской 

документации 
ОПК-7      готовностью к использованию основных 

физико-химических, математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и методов при решении 

профессиональных задач 

Знать: 
Знать: деонтологию сестринского ухода за те-

рапевтическими и хирургическими боль-

ными, правила проведения личной гигиены 

больного, профилактика ВБИ, кормление 

больных, основные элементы индивидуаль-

ного ухода за больными при  заболеваниях 

дыхательной, сердечно-сосудистой, пищева-

рительной и мочевыводящей систем, особен-

ности ухода за тяжелобольными и агонирую-

щими; виды санитарной обработки больных, 

типы лихорадок, особенности наблюдения и 

ухода за больными с заболеваниями различ-

ных систем организма. 
Уметь: 
Уметь: общаться с больными, родственни-

ками больного и коллегами соответственно 

принципам профессиональной этики и деон-

тологии, осуществлять уход за терапевтиче-

скими и хирургическими больными в зависи-

мости от дефицита самоухода; самостоя-

тельно проводить антропометрию, термомет-

рию; участвовать в транспортировке больных, 

в проведении санитарно-гигиенической обра-

ботке больных, в осуществлении  санитарно-

гигиенического режима отделений, в кормле-

нии тяжелобольных; проводить смену по-

стельного и нательного белья, подмывать тя-

желобольных, осуществлять уход за глазами, 

носом, ротовой полостью, ушами, кожей, во-

лосами у тяжелобольных; производить сани-

тарную обработку больного при поступлении 

в стационар и в период пребывания в стацио-

наре, смену нательного и постельного белья 

больного, обрабатывать пролежни;  осуществ-

лять уход за больными различного возраста, 

страдающими заболеваниями различных ор-

ганов и систем, и их транспортировку; изме-

рять температуру тела, суточный диурез, со-

бирать у пациентов биологический материал 

для лабораторных исследований;  проводить 

кормление больных; проводить антропомет-

рию, различные виды клизм, осуществить дез-

инфекцию и предстерилизационную подго-

товку медицинского инструментария, матери-

алов и средств ухода за больными. 
Владеть: 
Владеть: техникой измерения артериального 

давления, пульса, подсчета числа дыхатель-



ОПК-8      готовностью к медицинскому примене-

нию лекарственных препаратов и иных веществ и 

их комбинаций при решении профессиональных 

задач 
ОПК-9      способностью к оценке морфофункцио-

нальных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека для реше-

ния профессиональных задач 
ОПК-10      готовностью к обеспечению организа-

ции ухода за больными и оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 
ОПК-11      готовностью к применению медицин-

ских изделий, предусмотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 
ПК-10 готовностью к оказанию медицинской по-

мощи при внезапных острых заболеваниях, состо-

яниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской помощи 
ПК-11 готовностью к участию в оказании скорой 

медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства 

ных движений, методикой трёхуровневой об-

работки рук медицинского персонала;  ис-

пользование спецодежды (колпак, халат, 

маска, бахилы, перчатки);  проведение про-

стейших физиопроцедур, термометрии, оказа-

ние первой доврачебной помощи; навыками 

сестринского ухода за больными терапевтиче-

ского и хирургического профилей. 

 

5. Содержание практики. 

Производственная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 

№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучаю-

щегося с программой практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) 

проведения практики, с формой и содержанием отчетной документации, прохождение ин-

структажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожар-

ной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Знакомство обучающегося с программой практики, индивидуальным заданием, с формой и 

содержанием отчетной документации. Прохождение инструктажа по ознакомлению с тре-

бованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также прави-

лами внутреннего трудового распорядка. 
Основой этап 

В период прохождения производственной практики студент работает в качестве помощ-

ника палатной медицинской сестры под руководством  старшей медсестры в терапевтиче-

ском и хирургическом отделениях стационара. Служебные обязанности.   1. В своей дея-

тельности помощник  палатной медицинской  сестры обязан  руководствоваться  распоря-

жениями   руководителя   медучреждения, указаниями куратора практики от Академии и 

подчиняться непосредственно старшей медсестре подразделения. 2. Соблюдать  правила 

внутреннего трудового распорядка лечебно-профилактического учреждения. 3. Соблюдать 

технику безопасности на рабочем месте. 4. Помогать палатной медицинской сестре в уходе 

за больными различного возраста (осуществлять постановку подкожных, внутримышеч-

ных, внутривенных инъекций, различных видов клизм, проводить термометрию, измерение 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений, участвовать в проведе-

нии желудочного зондирования, катетеризации мочевого пузыря у женщин). 5. Проводить 

мероприятия по личной гигиене тяжелобольным (уход за глазами, ушами, носовой, ротовой 



полостью, проводить подмывание, уход за кожей, смену постельного и нательного белья, 

проводить профилактику пролежней и их обработку в зависимости от стадии). 6. Произво-

дить перекладывание больного с использованием правил эргономики, пользоваться функ-

циональной кроватью, транспортировать больных. 7. Вести документацию на посту меди-

цинской сестры. 8. Участвовать в подготовке больного  к проведению лечебно-диагности-

ческих процедур в рамках своей компетенции.   9.  Производить раскладку и раздачу лекар-

ственных средств, обеспечивать правильное хранение различных групп лекарственных пре-

паратов.  10.  Участвовать в кормлении,  транспортировке больных.  11.  Следить за выпол-

нением больными и посетителями режима дня отделения. 12. Обеспечивать правильное ис-

пользование и хранение предметов ухода за больными и медицинского оборудования  на 

посту медицинской сестры. 13. Осуществлять сестринское обследование пациентов, выяв-

лять нарушенные потребности и проблемы пациентов, выявлять приоритетные проблемы, 

осуществлять постановку краткосрочных и долгосрочных целей, составлять план сестрин-

ских вмешательств, проводить оценку сестринского процесса. 14. Участвовать в занятиях 

по сантехминимуму. 15. Проводить  несложные  медицинские манипуляции (антропомет-

рия, постановка банок, грелок, горчичников, компрессов, пузыря со льдом). 16. Проводить 

санитарно-просветительную работу среди взрослого населения, подростков и их родствен-

ников по основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способ-

ствующим укреплению здоровья и профилактике возникновения заболеваний, по формиро-

ванию навыков здорового образа жизни, способствующих поддержанию на должном 

уровне двигательной активности, устранению вредных привычек. 
Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характе-

ристики – отзыва руководителя практики от университета, представление отчетной доку-

ментации на кафедру, прохождение промежуточной аттестации по практике. 

На заключительном этапе обучающийся составляет отчет о прохождении производствен-

ной практики. Дифференцированный зачет как форма контроля по практике  выставляется 

руководителем обучающегося по результатам защиты отчета. 

 

6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оцен-

кой. 

По результатам прохождения практики обучающийся представляет, сле-

дующую отчетную документацию:  

 дневник производственной практики;  

 отчет о прохождении производственной практики; 

 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – 

отзыв. Руководитель практики от профильной организации представляет ха-

рактеристику работы обучающегося. 

 



7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе прак-

тики (Приложение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Oslopov V.N., General Care of a Patient [Электронный ресурс] / Oslopov V.N., 

Bogoyavlenskaya O.V. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-

5234-9 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля [Элек-

тронный ресурс] : учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4113-8 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441138.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

 

б) дополнительная литература: 

Мухина С.А., Практическое руководство к предмету "Основы сестринского 

дела" [Электронный ресурс] : учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е 

изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-3755-

1 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970437551.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля [Элек-

тронный ресурс] : учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-3393-5 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343

b6f19203a3c86513ssurina 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441138.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441138.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970437551.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970437551.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina


в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходи-

мости): 

 

9. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS 

Windows 7 и выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета 

MS Offiсe (Word, Excel, Access, Publisher, PowerPoint); программы для про-

смотра документов, графические редакторы, браузеры, справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

  

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет со-

бой оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять виды работ в соответствии с видом (-ами) профессиональной дея-

тельности, к которому (-ым) готовится обучающиеся в результате освоения 

ОПОП в соответствии с ФГОС ВО. 

Сведения о материально-технической базе практики содержатся в 

справке о материально-технических условиях реализации образовательной 

программы. 

 

11. Особенности организации практики для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов осуществляется в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации.  



Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов выбор места и способ прохождения практики устанавливается Универси-

тетом с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья, а также требований по доступности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплекс-

ную оценку формирования, закрепления, развития практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы, связанных с видом (-

ами) профессиональной деятельности, к выполнению которых готовятся обу-

чающиеся в соответствии с ОПОП. 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения 

практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результа-

тов освоения практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или ха-

рактеристики – отзыва): 

Форма промежуточной аттестации – «дифференцированный зачет» 

 
Критерии оценивания 

Отлично обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, показал глубокую теоретическую, ме-

тодическую, профессионально-прикладную подготовку, умело применил по-

лученные знания во время прохождения практики, показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной деятельности, исполь-

зовал профессиональную терминологию, ответственно относился к своей ра-

боте; отчет по практике соответствует предъявляемым требования. 
Хорошо обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методическую, профессио-

нально-прикладную подготовку, умело применил полученные знания во 

время прохождения практики, показал владение современными методами ис-

следования профессиональной деятельности, использовал профессиональ-

ную терминологию, ответственно относился к своей работе; отчет по прак-

тике в целом соответствует предъявляемым требования, однако имеются не-

существенные ошибки в оформлении 
Удовлетворительно обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики, однако допустил существенные ошибки (могут быть нару-

шены сроки выполнения индивидуального задания), в процессе работы не 

проявил достаточной самостоятельности, инициативы и заинтересованно-

сти, демонстрирует недостаточный объем знаний и низкий уровень их при-

менения на практике; низкий уровень владения  профессиональной термино-



логией и методами исследования профессиональной деятельности; допу-

щены значительные ошибки в оформлении отчета по практике. 
Неудовлетворительно обучающийся не выполнил индивидуальное задание в соответствии с про-

граммой практики в установленные сроки, показал низкий уровень теорети-

ческой, методической, профессионально-прикладной подготовки, не приме-

няет полученные знания во время прохождения практики,  не показал владе-

ние современными методами исследования профессиональной деятельности,  

не использовал профессиональную терминологию,; отчет по практике не со-

ответствует предъявляемым требования. 

 

 
 

Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 

№п/п Виды контролируемых работ 
по этапам 

Код контролируе-

мой компетенции  
(части компетен-

ции) 

Оценочные сред-

ства 

1. Подготовительный (ознакомитель-

ный) этап 
Теоретическая подготовка студен-

тов. Инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, тех-

ники безопасности, пожарной без-

опасности, а также правилами внут-

реннего трудового распорядка. 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-6 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-10 

ОПК-11 

ПК-10 

ПК-11 

Дневник практики, 

отчет о прохожде-

нии практики, мате-

риалы практики 

(при наличии) 

2.  Основной этап 
Практическое освоение навыков по 

уходу за больными в качестве по-

мощника палатной медицинской 

сестры в терапевтическом и хирур-

гическом отделениях стационара. 

Помощь палатной медицинской 

сестре в уходе за больными различ-

ного возраста: 1. осуществлять по-

становку подкожных, внутримы-

шечных, внутривенных инъекций, 

различных видов клизм; 2. прово-

дить термометрию, измерение 

пульса, артериального давления, ча-

стоты дыхательных движений; 3. 

участвовать в проведении желудоч-

ного зондирования, катетеризации 

мочевого пузыря у женщин; 4. про-

водить мероприятия по личной гиги-

ене тяжелобольным (уход за гла-

зами, ушами, носовой, ротовой по-

лостью, проводить подмывание, 

уход за кожей, смену постельного и 

нательного белья, проводить профи-

лактику пролежней и их обработку в 

зависимости от стадии); 5. произво-



дить перекладывание больного с ис-

пользованием правил эргономики, 

пользоваться функциональной кро-

ватью, транспортировать больных; 

6. вести документацию на посту ме-

дицинской сестры. 7. участвовать в 

подготовке больного  к проведению 

лечебно-диагностических процедур 

в рамках своей компетенции;   8. 

производить раскладку и раздачу ле-

карственных средств, обеспечивать 

правильное хранение различных 

групп лекарственных препаратов;  9. 

участвовать в кормлении,  транспор-

тировке больных;  10. следить за вы-

полнением больными и посетите-

лями режима дня отделения; 11. 

обеспечивать правильное использо-

вание и хранение предметов ухода 

за больными и медицинского обору-

дования  на посту медицинской 

сестры; 12. осуществлять сестрин-

ское обследование пациентов, выяв-

лять нарушенные потребности и 

проблемы пациентов, выявлять при-

оритетные проблемы; 13. осуществ-

лять постановку краткосрочных и 

долгосрочных целей, составлять 

план сестринских вмешательств, 

проводить оценку сестринского про-

цесса; 14. участвовать в занятиях по 

сантехминимуму; 15. проводить  не-

сложные  медицинские манипуля-

ции (антропометрия, постановка ба-

нок, грелок, горчичников, компрес-

сов, пузыря со льдом); 16. проводить 

санитарно-просветительную работу 

среди взрослого населения, подрост-

ков и их родственников по основ-

ным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, спо-

собствующим укреплению здоровья 

и профилактике возникновения за-

болеваний, по формированию навы-

ков здорового образа жизни, способ-

ствующих поддержанию на долж-

ном уровне двигательной активно-

сти, устранению вредных привычек. 
3. Заключительный этап 

Представление отчетной документа-

ции на кафедру терапии. Собеседо-

вание по контрольным вопросам: 1. 



Устройство, организация работы, 

режим лечебных учреждений. 2. 

Принципы работы приемного отде-

ления. 3. Медицинская документа-

ция. 4. Значение ухода за больными. 

5. Набор в шприц лекарственного 

раствора из ампулы и флакона.  6. 

Внутрикожная инъекция.  7. Под-

кожная инъекция.  8. Внутримышеч-

ная инъекция.  9. Внутривенная инъ-

екция.  10. Проведение внутривен-

ного капельного вливания.  11. Про-

ведение непрямого массажа сердца.  

12. Проведение искусственной вен-

тиляции легких.  13. Основные 

осложнения при выполнении инъек-

ций.  14. Неотложная помощь при 

анафилактическом шоке.  15. Неот-

ложная помощь при поломке иглы.  

16. Техника инъекций при сахарном 

диабете.  17. Правила техники без-

опасности при работе с биологиче-

скими жидкостями.  18. Неотложная 

самопомощь при уколе иглой или 

контакте с биологическими жидко-

стями больного.  19. Правила веде-

ния журнала аварий на рабочем ме-

сте в процедурном кабинете боль-

ницы.  20. Обработка рук дезинфи-

цирующими растворами. Случай-

ные отравления средствами дезин-

фекции (попадание на кожу, слизи-

стые, ЖКТ, дыхательные пути). 

Первая медицинская помощь. 21. 

Первая помощь при обмороке. 22. 

Первая помощь при анафилактиче-

ском шоке. 23.Диагностика клини-

ческой и биологической смерти. 

Правила обращения с трупом. Алго-

ритм действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена в составе Основной про-

фессиональной образовательной программы 

высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

Тип практики 

клиническая: помощник процедурной медицинской сестры 

  

 

 

Направление подготовки (специальность) 

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

(частично реализуется на иностранном языке) 

 

Направленность (профиль) программы  

«Лечебное дело» 

 

 

 

 

 



1. Общие положения.  

Программа производственной практики: клиническая: помощник проце-

дурной медицинской сестры (далее – производственная практика) разработана 

в соответствии с требованиями федерального государственного образователь-

ного стандарта высшего образования (далее – ФГОС ВО) по направлению под-

готовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. приказом Минобр-

науки России от 09.02.2016 № 95), локальными актами Университета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы, объем практики. 

Производственная практика  относится к обязательной части учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы (далее – 

ОПОП) по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ 

ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

 Объем практики составляет 3 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), 

или 108 академических часов, продолжительность 2 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведе-

ния практики. 

Вид практики – производственная 

Тип практики – клиническая: помощник процедурной медицинской 

сестры– определяется видом (-ами)  профессиональной деятельности, к кото-

рому (-ым) готовится обучающийся в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения прак-

тики. 

Базами проведения практики являются профильные организации, в том 

числе их структурные подразделения, деятельность которых соответствует 



профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основа-

нии договоров, заключенных между Университетом и профильными органи-

зациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в 

том числе в его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающе-

муся назначается руководитель практики от Университета.  

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, 

назначаются руководитель практики от Университета и руководитель прак-

тики от профильной организации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности и компетенциями, которые должны быть сформированы у 

обучающегося в соответствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: освоение практических навыков работы в процедур-

ном кабинете и перевязочной терапевтического и хирургического стационара 

в качестве помощника процедурной медицинской сестры. 

Задачи практики:- закрепить знания по организации деятельности про-

цедурной медицинской сестры, этики и деонтологии; 

- сформировать умения по сестринскому уходу за пациентами в проце-

дурном кабинете и перевязочной; 

- привить навыки по сестринскому уходу за пациентами, по сестринским 

манипуляциям в процедурном кабинете и перевязочной стационара. 

Производственная практика направлена на формирование следующих 

обшекультурных, профессиональных компетенций обучающегося в соответ-

ствии с выбранным (-и) видом (-ами) профессиональной деятельности, к кото-

рому (-ым) готовятся обучающегося в соответствии с ОПОП. 

 

 



Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-1      способностью к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 
ОК-2      способностью использовать основы фило-

софских знаний для формирования мировоззрен-

ческой позиции 
ОК-3      способностью анализировать основные 

этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции 
ОК-4      способностью действовать в нестандарт-

ных ситуациях, нести социальную и этическую от-

ветственность за принятые решения 
ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореали-

зации, самообразованию, использованию творче-

ского потенциала 
ОК-6      способностью использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности 
ОК-7      готовностью использовать приемы оказа-

ния первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
ОК-8      готовностью к работе в коллективе, толе-

рантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 
ОПК-1      готовностью решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности с использова-

нием информационных, библиографических ре-

сурсов, медико-биологической терминологии, ин-

формационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной 

безопасности 
ОПК-2      готовностью к коммуникации в устной 

и письменной формах на русском и иностранном 

языках для решения задач профессиональной дея-

тельности 
ОПК-3      способностью использовать основы эко-

номических и правовых знаний в профессиональ-

ной деятельности 
ОПК-4      способностью и готовностью реализо-

вать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 
ОПК-5      способностью и готовностью анализи-

ровать результаты собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных ошибок 
ОПК-6      готовностью к ведению медицинской 

документации 
ОПК-7      готовностью к использованию основных 

физико-химических, математических и иных есте-

ственнонаучных понятий и методов при решении 

профессиональных задач 

Знать: 
Знать: основы медицинской этики и деонтоло-

гии; принципы асептики и антисептики, ос-

новы гигиены медицинских организаций; ос-

новы организации профилактических меро-

приятий; принципы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; методы сани-

тарно-просветительской работы, основы гиги-

ены медицинских организаций; организацию 

работы среднего медперсонала; физико-хими-

ческие и биологические основы жизнедея-

тельности организма; 
Уметь: 
Уметь: соблюдать этические и деонтологиче-

ские принципы при общении с пациентами и 

медперсоналом; выполнять противоэпидеми-

ческие и гигиенические мероприятия; выпол-

нять профилактические мероприятия; оказы-

вать первую помощь при неотложных состоя-

ниях; проводить санитарно-гигиеническую 

обработку больных; проводить антропомет-

рию; подсчитывать ЧД, ЧСС, частоту пульса, 

измерять АД; наблюдать за внешним видом 

больных, оценивать их состояние; проводить 

подготовку больного к лабораторным и  ин-

струментальным обследованиям; применять в 

различных аспектах профессиональной и со-

циальной деятельности принципы доказатель-

ной медицины; 
Владеть: 
Владеть: умением этического общения с па-

циентами и медперсоналом; навыками соблю-

дения асептики и антисептики; навыками по 

проведению профилактических мероприятий; 

основными мероприятиями по оказанию пер-

вой помощи; навыками санитарно-гигиениче-

ской обработки пациентов; навыками выпол-

нения инъекций, зондирования и промывания 

желудка, постановки клизмы,  навыками нало-

жения и снятия бинтовых и косыночных повя-

зок, транспортных шин, калоприемника; спе-

циальной терминологией. 



ОПК-8      готовностью к медицинскому примене-

нию лекарственных препаратов и иных веществ и 

их комбинаций при решении профессиональных 

задач 
ОПК-9      способностью к оценке морфофункцио-

нальных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека для реше-

ния профессиональных задач 
ОПК-10      готовностью к обеспечению организа-

ции ухода за больными и оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 
ОПК-11      готовностью к применению медицин-

ских изделий, предусмотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 
ПК-10 готовностью к оказанию медицинской по-

мощи при внезапных острых заболеваниях, состо-

яниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской помощи 
ПК-11 готовностью к участию в оказании скорой 

медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства 
 

5. Содержание практики. 

Производственная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 

№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучаю-

щегося с программой практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) 

проведения практики, с формой и содержанием отчетной документации, прохождение ин-

структажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожар-

ной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Знакомство обучающегося с программой практики, индивидуальным заданием, с формой и 

содержанием отчетной документации. Прохождение инструктажа по ознакомлению с тре-

бованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также прави-

лами внутреннего трудового распорядка. 
Основой этап 

Основной этап включает виды и формы работы, определяемые научным руководителем, в 

том числе практическую подготовку в качестве помощника процедурной медицинской 

сестры в отделении терапевтического и хирургического профиля: • знакомство со структу-

рой ЛПУ, организацией охранительного и санитарного режима; • знакомство с работой про-

цедурного кабинета, инструктаж по технике безопасности; • отработка практических уме-

ний по выполнению подкожных, внутримышечных, внутривенных инъекций, внутривен-

ных инфузий; • отработка практических умений по уходу за внутривенным катетером, за-

бору крови для лабораторного исследования; • проведение манипуляций под контролем 

врача: определение группы крови и резус фактора, переливание крови и кровезаменителей, 

введение лекарственных веществ внутривенным капельным методом; • наблюдение и уход 

за больными при парентеральном введении лекарственных средств;  • ведение утвержден-

ной учетно-отчетной документации процедурного кабинета и др. 
Заключительный этап 



Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характе-

ристики – отзыва руководителя практики от университета, представление отчетной доку-

ментации на кафедру, прохождение промежуточной аттестации по практике. 

На заключительном этапе обучающийся составляет отчет о прохождении производствен-

ной практики.  Дифференцированный зачет как форма контроля по практике  выставляется 

руководителем обучающегося по результатам защиты отчета. 

 

6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оцен-

кой. 

По результатам прохождения практики обучающийся представляет, сле-

дующую отчетную документацию:  

 дневник производственной практики;  

 отчет о прохождении производственной практики; 

 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – 

отзыв. Руководитель практики от профильной организации представляет ха-

рактеристику работы обучающегося. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе прак-

тики (Приложение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Oslopov V.N., General Care of a Patient [Электронный ресурс] / Oslopov V.N., 

Bogoyavlenskaya O.V. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-

5234-9 - URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля [Элек-

тронный ресурс] : учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html


ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4113-8 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441138.html 

 

б) дополнительная литература: 

Кузнецов Н.А., Уход за хирургическими больными [Электронный ресурс] / 

Кузнецов Н.А., Бронтвейн А.Т. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-2436-0 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970424360.html?SSr=0401343

b6f19203a3c86513ssurina 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля [Элек-

тронный ресурс] : учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-3393-5 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343

b6f19203a3c86513ssurina 

 

в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходи-

мости): 

 

9. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS 

Windows 7 и выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета 

MS Offiсe (Word, Excel, Access, Publisher, PowerPoint); программы для про-

смотра документов, графические редакторы, браузеры, справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

 

 

  

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970441138.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970424360.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970424360.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina


10. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет со-

бой оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять виды работ в соответствии с видом (-ами) профессиональной дея-

тельности, к которому (-ым) готовится обучающиеся в результате освоения 

ОПОП в соответствии с ФГОС ВО. 

Сведения о материально-технической базе практики содержатся в 

справке о материально-технических условиях реализации образовательной 

программы. 

 

11. Особенности организации практики для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов осуществляется в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов выбор места и способ прохождения практики устанавливается Универси-

тетом с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья, а также требований по доступности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплекс-

ную оценку формирования, закрепления, развития практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы, связанных с видом (-

ами) профессиональной деятельности, к выполнению которых готовятся обу-

чающиеся в соответствии с ОПОП. 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения 

практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результа-

тов освоения практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или ха-

рактеристики – отзыва): 

Форма промежуточной аттестации – «дифференцированный зачет» 

 
Критерии оценивания 

Отлично обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, показал глубокую теоретическую, ме-

тодическую, профессионально-прикладную подготовку, умело применил по-

лученные знания во время прохождения практики, показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной деятельности, исполь-

зовал профессиональную терминологию, ответственно относился к своей ра-

боте; отчет по практике соответствует предъявляемым требования. 
Хорошо обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методическую, профессио-

нально-прикладную подготовку, умело применил полученные знания во 

время прохождения практики, показал владение современными методами ис-

следования профессиональной деятельности, использовал профессиональ-

ную терминологию, ответственно относился к своей работе; отчет по прак-

тике в целом соответствует предъявляемым требования, однако имеются не-

существенные ошибки в оформлении 
Удовлетворительно обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики, однако допустил существенные ошибки (могут быть нару-

шены сроки выполнения индивидуального задания), в процессе работы не 

проявил достаточной самостоятельности, инициативы и заинтересованно-

сти, демонстрирует недостаточный объем знаний и низкий уровень их при-

менения на практике; низкий уровень владения  профессиональной термино-



логией и методами исследования профессиональной деятельности; допу-

щены значительные ошибки в оформлении отчета по практике. 
Неудовлетворительно обучающийся не выполнил индивидуальное задание в соответствии с про-

граммой практики в установленные сроки, показал низкий уровень теорети-

ческой, методической, профессионально-прикладной подготовки, не приме-

няет полученные знания во время прохождения практики,  не показал владе-

ние современными методами исследования профессиональной деятельности,  

не использовал профессиональную терминологию,; отчет по практике не со-

ответствует предъявляемым требования. 

 
 

Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 

№п/п Виды контролируемых работ 
по этапам 

Код контролируе-

мой компетенции  
(части компетен-

ции) 

Оценочные сред-

ства 

1. Подготовительный (ознакомитель-

ный) этап 
Теоретическая подготовка студен-

тов. Прохождение инструктажа по 

ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасно-

сти, пожарной безопасности, а 

также правилами внутреннего тру-

дового распорядка. 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-6 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-10 

ОПК-11 

ПК-10 

ПК-11 

Дневник практики, 

отчет о прохожде-

нии практики, мате-

риалы практики 

(при наличии) 

2.  Основной этап 
Практическое освоение навыков по 

уходу за больными в качестве по-

мощника процедурной медицинской 

сестры в терапевтическом и хирур-

гическом отделениях стационара. 

Перечень вопросов для текущего 

контроля: 1. Выборка назначений из 

медицинской карты стационарного 

больного. 2. Введение лекарствен-

ных средств per os, сублингвально, в 

прямую кишку. 3. Закапывание ка-

пель в глаза, нос, уши. 4. Примене-

ние на кожу мазей различными спо-

собами, присыпок, пластырей, рас-

творов, настоек. 5. Ингаляционный 

способ введения лекарственных 

средств через рот и нос.  6. Сборка 

шприца однократного применения. 

7. Набор лекарственного средства из 

ампулы. 8. Разведение антибиоти-

ков. 9. Соблюдение универсальных 

мер предосторожности при работе 

со шприцом. 10. Анатомические об-

ласти для внутрикожной, подкож-

ной, внутримышечной, внутривен-

ной инъекции и техника инъекции. 



Осложнения. 11. Введение инсу-

лина. 12. Информирование пациента 

о предстоящей инъекции. 13. Ин-

фекционная безопасность при вы-

полнении инъекций и обработке ис-

пользованного инструментария и 

материалов, после оказания помощи 

ВИЧ-инфицированному или боль-

ному СПИДом пациенту. 14. Взятие 

крови на биохимическое исследова-

ние, на RW и ВИЧ. 15. Заполнение 

системы для внутривенного капель-

ного введения жидкости. 16. Транс-

портировка шприца (системы для 

внутривенного капельного влива-

ния) к пациенту. 17. Внутривенное 

капельное вливание. 18. Дезинфек-

ция использованного оборудования. 
3. Заключительный этап 

Представление отчетной документа-

ции руководителю практики. Собе-

седование по контрольным вопро-

сам:  1. Устройство, организация ра-

боты, режим лечебных учреждений. 

2. Принципы работы приемного от-

деления. 3. Медицинская докумен-

тация. 4. Значение ухода за боль-

ными. 5. Набор в шприц лекарствен-

ного раствора из ампулы и флакона.  

6. Внутрикожная инъекция.  7. Под-

кожная инъекция.  8. Внутримышеч-

ная инъекция.  9. Внутривенная инъ-

екция.  10. Проведение внутривен-

ного капельного вливания.  11. Про-

ведение непрямого массажа сердца.  

12. Проведение искусственной вен-

тиляции легких.  13. Основные 

осложнения при выполнении инъек-

ций.  14. Неотложная помощь при 

анафилактическом шоке.  15. Неот-

ложная помощь при поломке иглы.  

16. Техника инъекций при сахарном 

диабете.  17. Правила техники без-

опасности при работе с биологиче-

скими жидкостями.  18. Неотложная 

самопомощь при уколе иглой или 

контакте с биологическими жидко-

стями больного.  19. Правила веде-

ния журнала аварий на рабочем ме-

сте в процедурном кабинете боль-

ницы.  20. Обработка рук дезинфи-



цирующими растворами. Случай-

ные отравления средствами дезин-

фекции (попадание на кожу, слизи-

стые, ЖКТ, дыхательные пути). 

Первая медицинская помощь. 21. 

Первая помощь при обмороке. 22. 

Первая помощь при анафилактиче-

ском шоке. 23.Диагностика клини-

ческой и биологической смерти. 

Правила обращения с трупом. Алго-

ритм действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена в составе Основной про-

фессиональной образовательной программы 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

Тип практики 

научно-исследовательская работа 

  

 

 

Направление подготовки (специальность) 

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

(частично реализуется на иностранном языке) 

 

Направленность (профиль) программы  

«Лечебное дело» 

 

 

 

 

 



1. Общие положения.  

Программа производственной практики: научно-исследовательская ра-

бота (далее – производственная практика) разработана в соответствии с требо-

ваниями федерального государственного образовательного стандарта выс-

шего образования (далее – ФГОС ВО) по направлению подготовки (специаль-

ности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. приказом Минобрнауки России от 

09.02.2016 № 95), локальными актами Университета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы, объем практики. 

Производственная практика  относится к обязательной части учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы (далее – 

ОПОП) по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ 

ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

Объем практики составляет 3 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), или 108 

академических часов, продолжительность 2 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведе-

ния практики. 

Вид практики – производственная 

Тип практики – научно-исследовательская работа– определяется видом 

(-ами)  профессиональной деятельности, к которому (-ым) готовится обучаю-

щийся в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения прак-

тики. 

Базами проведения практики являются профильные организации, в том 

числе их структурные подразделения, деятельность которых соответствует 



профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основа-

нии договоров, заключенных между Университетом и профильными органи-

зациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в 

том числе в его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающе-

муся назначается руководитель практики от Университета.  

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, 

назначаются руководитель практики от Университета и руководитель прак-

тики от профильной организации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности и компетенциями, которые должны быть сформированы у 

обучающегося в соответствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: формирование у обучающихся необходимых компе-

тенций для профессиональной деятельности и получение опыта научно-иссле-

довательской деятельности. 

Задачи практики: 

• сформировать умения работы с понятийным аппаратом в области 

научно-исследовательской деятельности, необходимым для решения профес-

сиональных задач; 

• овладеть навыками использования методов научного исследования для 

решения профессиональных задач; 

• приобрести опыт научно-исследовательской работы. 

Производственная практика направлена на формирование следующих 

обшекультурных, общепрофессиональных, профессиональных компетенций 

обучающегося в соответствии с выбранным (-и) видом (-ами) профессиональ-

ной деятельности, к которому (-ым) готовятся обучающегося в соответствии с 



ОПОП. 

Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореали-

зации, самообразованию, использованию творче-

ского потенциала 
ПК-20 готовностью к анализу и публичному пред-

ставлению медицинской информации на основе 

доказательной медицины 
ПК-21 способностью к участию в проведении 

научных исследований 
ПК-22 готовностью к участию во внедрении новых 

методов и методик, направленных на охрану здо-

ровья граждан 

Знать: этапы медико-социального научного 

исследования; понятие генеральной и выбо-

рочной совокупности, объекта и единиц 

наблюдения; методы статистической обра-

ботки данных медико-социального исследова-

ния;  понятие абсолютные и относительные 

показатели; виды и назначение сводных таб-

лиц; методы визуализации данных, виды гра-

фиков. 

Уметь: составлять план исследования в зави-

симости от поставленной цели и задач;  опре-

делять объект и единицы наблюдения; выби-

рать метод сбора информации и осуществлять 

его; осуществлять группировку полученных 

данных и выбор методики статистической об-

работки;  анализировать полученные данные; 

осуществлять построение графиков для визу-

ализации результатов проведенного исследо-

вания;  подготовить доклад в режиме презен-

тации с использованием мультимедийной тех-

ники;  публично представлять основные полу-

ченные результаты. 
Владеть: навыками анализа и сравнения ме-

дико-социальных данных;  приемами и спосо-

бами наглядной визуализации медицинских 

данных. 
 

5. Содержание практики. 

Производственная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 

№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучаю-

щегося с программой практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) 

проведения практики, с формой и содержанием отчетной документации, прохождение ин-

структажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожар-

ной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

На первом этапе предусматривается проведение установочной конференции, знакомство 

обучающегося с программой практики, с требованиями при ее прохождении, с формой и 

содержанием отчетной документации, прохождение инструктажа по технике безопасности; 

составление индивидуального плана практики. 
Основой этап 



Основной этап включает следующие виды деятельности: – разработка плана научно-иссле-

довательской работы; – проведение научного исследования в соответствии с представлен-

ным планом; – оформление результатов проведенного исследования; – подготовка отчет-

ных материалов. 
Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характе-

ристики – отзыва руководителя практики от университета, представление отчетной доку-

ментации на кафедру, прохождение промежуточной аттестации по практике. 

Обучающийся составляет отчет о прохождении производственной практики: научно-иссле-

довательская работа.  Дифференцированный зачет как форма промежуточной аттестации 

по практике  выставляется руководителем практики по результатам защиты отчета. 

 

6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оцен-

кой. 

По результатам прохождения практики обучающийся представляет, сле-

дующую отчетную документацию:  

 дневник производственной практики;  

 отчет о прохождении производственной практики; 

 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – 

отзыв. Руководитель практики от профильной организации представляет ха-

рактеристику работы обучающегося. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе прак-

тики (Приложение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Двойников С.И., Организационно-аналитическая деятельность [Электронный 

ресурс] : учебник / С. И. Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-4069-8 - 



URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440698.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

Леонов С.А., Статистические методы анализа в здравоохранении. Краткий 

курс лекций [Электронный ресурс] / Леонов С.А., Вайсман Д.Ш., Моравская 

С.В, Мирсков Ю.А. - М. : Менеджер здравоохранения, 2011. - 172 с. - ISBN 

978-5-903834-11-2 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785903834112.html?SSr=3701343

e3c1235c6ddd4513ssurina 

 

б) дополнительная литература: 

Жданов Р.И., Избранные главы фундаментальной и трансляционной меди-

цины [Электронный ресурс] / Отв. ред. Р.И. Жданов - Казань : Изд-во Казан. 

ун-та, 2014. - 592 с. - ISBN 987-5-00019-266-5 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9875000192665.html?SSr=2001343

e3b165bc5feaa513ssurina 

Петров В.И., Медицина, основанная на доказательствах [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Петров В.И., Недогода С.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2012. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-2321-9 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970423219.html?SSr=2001343

e3b165bc5feaa513ssurina 

Павлушков И.В., Основы высшей математики и математической статистики 

[Электронный ресурс] / И.В. Павлушков и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 

432 с. - ISBN 978-5-9704-1577-1 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970415771.html?SSr=4901343

e46097f5adaa8555zhanivank 

 

в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходи-

мости): 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440698.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970440698.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785903834112.html?SSr=3701343e3c1235c6ddd4513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785903834112.html?SSr=3701343e3c1235c6ddd4513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9875000192665.html?SSr=2001343e3b165bc5feaa513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9875000192665.html?SSr=2001343e3b165bc5feaa513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970423219.html?SSr=2001343e3b165bc5feaa513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970423219.html?SSr=2001343e3b165bc5feaa513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970415771.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970415771.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank


9. Информационные технологии, используемые при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS 

Windows 7 и выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета 

MS Offiсe (Word, Excel, Access, Publisher, PowerPoint); программы для про-

смотра документов, графические редакторы, браузеры, справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

  

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет со-

бой оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять виды работ в соответствии с видом (-ами) профессиональной дея-

тельности, к которому (-ым) готовится обучающиеся в результате освоения 

ОПОП в соответствии с ФГОС ВО. 

Сведения о материально-технической базе практики содержатся в 

справке о материально-технических условиях реализации образовательной 

программы. 

 

11. Особенности организации практики для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов осуществляется в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов выбор места и способ прохождения практики устанавливается Универси-

тетом с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья, а также требований по доступности. 

Приложение 1 



 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплекс-

ную оценку формирования, закрепления, развития практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы, связанных с видом (-

ами) профессиональной деятельности, к выполнению которых готовятся обу-

чающиеся в соответствии с ОПОП. 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения 

практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результа-

тов освоения практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или ха-

рактеристики – отзыва): 

Форма промежуточной аттестации – «дифференцированный зачет» 

 
Критерии оценивания 

Отлично обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, показал глубокую теоретическую, ме-

тодическую, профессионально-прикладную подготовку, умело применил по-

лученные знания во время прохождения практики, показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной деятельности, исполь-

зовал профессиональную терминологию, ответственно относился к своей ра-

боте; отчет по практике соответствует предъявляемым требования. 
Хорошо обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методическую, профессио-

нально-прикладную подготовку, умело применил полученные знания во 

время прохождения практики, показал владение современными методами ис-

следования профессиональной деятельности, использовал профессиональ-

ную терминологию, ответственно относился к своей работе; отчет по прак-

тике в целом соответствует предъявляемым требования, однако имеются не-

существенные ошибки в оформлении 
Удовлетворительно обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики, однако допустил существенные ошибки (могут быть нару-

шены сроки выполнения индивидуального задания), в процессе работы не 

проявил достаточной самостоятельности, инициативы и заинтересованно-

сти, демонстрирует недостаточный объем знаний и низкий уровень их при-

менения на практике; низкий уровень владения  профессиональной термино-

логией и методами исследования профессиональной деятельности; допу-

щены значительные ошибки в оформлении отчета по практике. 



Неудовлетворительно обучающийся не выполнил индивидуальное задание в соответствии с про-

граммой практики в установленные сроки, показал низкий уровень теорети-

ческой, методической, профессионально-прикладной подготовки, не приме-

няет полученные знания во время прохождения практики,  не показал владе-

ние современными методами исследования профессиональной деятельности,  

не использовал профессиональную терминологию,; отчет по практике не со-

ответствует предъявляемым требования. 

 
 

Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 

№п/п Виды контролируемых работ 
по этапам 

Код контролируе-

мой компетенции  
(части компетен-

ции) 

Оценочные сред-

ства 

1. Подготовительный (ознакомитель-

ный) этап 
Теоретическая подготовка студен-

тов. Инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, тех-

ники безопасности, пожарной без-

опасности, а также правилами внут-

реннего трудового распорядка. 

ОК-5 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

Дневник практики, 

отчет о прохожде-

нии практики, мате-

риалы практики 

(при наличии) 

2.  Основной этап 
Проведение необходимых исследо-

ваний, анализ научно-методической 

литературы, обработка эксперимен-

тальных материалов, написание ито-

гового текста.  Проведение работ по 

выполнению индивидуальных зада-

ний с эффективным использованием 

оборудования и программного обес-

печения Перечень практических 

навыков: - использования учебной, 

научной, научно-популярной лите-

ратурой, сетью Интернет для про-

фессиональной деятельности; - при-

менения современных методов 

научного исследования и статисти-

ческой обработки полученных ре-

зультатов исследования;  - осу-

ществления отбора методов иссле-

дования в соответствии с целями и 

задачами исследования;  - организа-

ции поиска, обобщения  и анализа 

необходимой информации;  - фор-

мирования  программы и научного 

аппарата исследования;  - планиро-

вания и осуществления самостоя-

тельной научной работы.  - сбора эм-

пирических данных, их качествен-

ного и статистического анализа;  - 

выработки алгоритма целостного 



подхода к анализу изучаемой про-

блемы;  - работы с научной литера-

турой;  - владения базовыми техно-

логиями преобразования информа-

ции: текстовые, табличные редак-

торы, поиск в сети Интернет;  - вла-

дения современными методами 

научного исследования и статисти-

ческой обработки полученных ре-

зультатов исследования;  - принци-

пами оформления результатов учеб-

ного исследования в соответствии с 

требованиями;  - способами грамот-

ного изложения результатов соб-

ственных научных исследований;  - 

способностью аргументированной 

защиты и обоснования полученных 

результатов. 
3. Заключительный этап 

Отчет о прохождении практики - 

представление и защита научно-ис-

следовательской работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена в составе Основной про-

фессиональной образовательной программы 

высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

Тип практики 

по получению первичных профессиональных умений и навыков,  

в том числе первичных умений и навыков научно-исследователь-

ской деятельности: уход за больными терапевтического  

и хирургического профиля 

  

 

Направление подготовки (специальность) 

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

(частично реализуется на иностранном языке) 

 

Направленность (профиль) программы  

«Лечебное дело» 

 

 

 

 

 



1. Общие положения.  

Программа учебной практики: по получению первичных профессиональных умений 

и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской деятель-

ности: уход за больными терапевтического и хирургического профиля (далее – учебная 

практика) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного об-

разовательного стандарта высшего образования (далее – ФГОС ВО) по направлению под-

готовки (специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО (утв. приказом Минобрнауки России 

от 09.02.2016 № 95), локальными актами Университета. 

 

2. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы, объем практики. 

Учебная практика  относится к обязательной части учебного плана основной про-

фессиональной образовательной программы (далее – ОПОП) по направлению подготовки 

(специальности) 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО, направленность (профиль) «Лечебное дело».    

 Объем практики составляет 3 зачетных (-ые) единиц (-ы) (далее - з.е.), или 108 ака-

демических часов, продолжительность 2 недель (-ли). 

 

3. Вид, способы и формы проведения практики; базы проведения практики. 

Вид практики – учебная 

Тип практики – по получению первичных профессиональных умений и навыков, в 

том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности: уход за 

больными терапевтического и хирургического профиля – определяется видом (-ами)  про-

фессиональной деятельности, к которому (-ым) готовится обучающийся в соответствии с 

ФГОС ВО и ОПОП. 

Способы проведения практики (при наличии) – стационарная. 

Формы проведения практики: дискретно по периодам проведения практики. 

Базами проведения практики являются профильные организации, в том числе их 

структурные подразделения, деятельность которых соответствует профессиональным ком-

петенциям, осваиваемым в рамках ОПОП, на основании договоров, заключенных между 

Университетом и профильными организациями.  

Практика может быть организована непосредственно в Университете, в том числе в 

его структурном подразделении.  

Для руководства практикой, проводимой в Университете, обучающемуся назнача-

ется руководитель практики от Университета.  



Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 

руководитель практики от Университета и руководитель практики от профильной органи-

зации. 

 

4. Цели и задачи практики. Планируемые результаты обучения при прохожде-

нии практики. 

Цель (-и) практики определяется (-ются) видом (-ами) профессиональной деятельно-

сти и компетенциями, которые должны быть сформированы у обучающегося в соответ-

ствии с ОПОП. 

Цель (-и) практики: усвоение знаний и освоение умений и навыков в области общего 

ухода за больными терапевтического профиля. 

Задачи практики: 

– закрепить знания принципов этики и деонтологии в общении с коллегами, пациен-

тами и их родственниками, принципы ухода за больными, правила использования предме-

тов ухода за больными, принципы здорового образа жизни, здорового питания, режимы 

двигательной активности с учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента, методы 

асептики и антисептики, правила санитарно-гигиенического режима; 

– сформировать умения реализации этических и деонтологических аспектов врачеб-

ной деятельности в общении с коллегами и пациентами, осуществление ухода за больными, 

осуществление общеоздоровительных мероприятий по формированию здорового образа 

жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья, здоровому питанию, по 

двигательным режимам и занятиям физической культурой, обучение младшего медицин-

ского персонала правилам пребывания пациентов и членов их семей в хирургическом ста-

ционаре, применение методов асептики и антисептики, использование предметов ухода за 

больными, проведение санитарной обработки помещений ЛПУ; 

– привить навыки владения этическими и деонтологическими аспектами врачебной 

деятельности в общении с коллегами и пациентами, владение техникой ухода за больными, 

применения предметов ухода, навыками проведения мероприятий по формированию здо-

рового образа жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья, навыками 

давать рекомендации по здоровому питанию, по двигательным режимам и занятиям физи-

ческой культурой, методами асептики и антисептики, проведения санитарной обработки 

помещений ЛПУ. 

Учебная практика направлена на формирование следующих обшекультурных, обще-

профессиональных, профессиональных компетенций обучающегося в соответствии с вы-

бранным (-и) видом (-ами) профессиональной деятельности, к которому (-ым) готовятся 



обучающегося в соответствии с ОПОП: 

Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОК-1      способностью к абстрактному мышлению, ана-

лизу, синтезу 

ОК-2      способностью использовать основы философ-

ских знаний для формирования мировоззренческой по-

зиции 

ОК-3      способностью анализировать основные этапы 

и закономерности исторического развития общества 

для формирования гражданской позиции 

ОК-4      способностью действовать в нестандартных си-

туациях, нести социальную и этическую ответствен-

ность за принятые решения 

ОК-5      готовностью к саморазвитию, самореализации, 

самообразованию, использованию творческого потен-

циала 

ОК-6      способностью использовать методы и средства 

физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

ОК-7      готовностью использовать приемы оказания 

первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций 

ОК-8      готовностью к работе в коллективе, толерантно 

воспринимать социальные, этнические, конфессио-

нальные и культурные различия 

ОПК-1      готовностью решать стандартные задачи про-

фессиональной деятельности с использованием инфор-

мационных, библиографических ресурсов, медико-био-

логической терминологии, информационно-коммуни-

кационных технологий и учетом основных требований 

информационной безопасности 

ОПК-2      готовностью к коммуникации в устной и пись-

менной формах на русском и иностранном языках для 

решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-3      способностью использовать основы экономи-

ческих и правовых знаний в профессиональной дея-

тельности 

ОПК-4      способностью и готовностью реализовать эти-

ческие и деонтологические принципы в профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-5      способностью и готовностью анализировать 

результаты собственной деятельности для предотвра-

щения профессиональных ошибок 

ОПК-7      готовностью к использованию основных фи-

зико-химических, математических и иных естественно-

научных понятий и методов при решении профессио-

нальных задач 

ОПК-8      готовностью к медицинскому применению 

лекарственных препаратов и иных веществ и их комби-

наций при решении профессиональных задач 

ОПК-9      способностью к оценке морфофункциональ-

ных, физиологических состояний и патологических 

процессов в организме человека для решения профес-

сиональных задач 

ОПК-10      готовностью к обеспечению организации 

ухода за больными и оказанию первичной доврачебной 

Знать: 

– понятия и принципы этики в общении с колле-

гами, средним и младшим медицинским персона-

лом, взрослым населением и подростками, их ро-

дителями и родственниками; – принципы здоро-

вого образа жизни и здорового питания, режимы 

двигательной активности. 

Уметь: 

– реализовать этические аспекты врачебной дея-

тельности в общении с коллегами, средним и млад-

шим медицинским персоналом, взрослым населе-

нием, их родителями и родственниками; – прово-

дить беседы по здоровому образу жизни здоро-

вому питанию и режимам двигательной активно-

сти. 

Владеть: 

– этическими и деонтологическими принципами 

общения с коллегами, средним и младшим меди-

цинским персоналом, населением, их родителями 

и родственниками – навыками  проведения бесед 

по формирования здорового образа жизни, прин-

ципами здорового питания. 



медико-санитарной помощи 

ОПК-11      готовностью к применению медицинских 

изделий, предусмотренных порядками оказания меди-

цинской помощи 

ПК-15 готовностью к обучению пациентов и их род-

ственников основным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, навыкам самоконтроля 

основных физиологических показателей, способствую-

щим сохранению и укреплению здоровья, профилак-

тике заболеваний 

ПК-16 готовностью к просветительской деятельности 

по устранению факторов риска и формированию навы-

ков здорового образа жизни 

 

5. Содержание практики. 

Учебная практика проходит в три этапа: 

подготовительный (ознакомительный), основной, заключительный. 

№ п/п Этапы практики и их содержание 

Подготовительный (ознакомительный) этап 

Проведение установочной конференции в форме контактной работы, знакомство обучающегося с программой 

практики, индивидуальным заданием, рабочим графиком (планом) проведения практики, с формой и содер-

жанием отчетной документации, прохождение инструктажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Знакомство обучающегося с программой практики, индивидуальным заданием, с формой и содержанием от-

четной документации. Прохождение инструктажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники 

безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 
Основой этап 

Основной этап включает виды и формы работы, определяемые руководителем, в том числе практическую 

подготовку по уходу за больными терапевтического профиля: 1. Перекладывать больного с использованием 

приемов эргономики. 2. Пользоваться функциональной кроватью. 3. Транспортировать больного  (на кресле-

каталке, каталке, носилках). 4. Менять нательное и постельное белье больному. 5. Осуществлять личную ги-

гиену больного (подмывание, умывание). 6. Осуществлять уход за волосами, глазами, ушами, носовой и ро-

товой полостью. 7. Проводить профилактику пролежней, обрабатывать пролежни в зависимости от стадии 

развития. 8. Подать судно, мочеприемник. 9. Кормить тяжелобольных через  назогастральный зонд и стомы и 

осуществлять уход за назогастральным зондом и стомами. 10. Участвовать в пункции плевральной полости: 

транспортировке больного на торакоцентез, обеспечении позы пациента. 11. Осуществлять транспортировку 

больных с наружными дренажами брюшной и грудной полости. 12. Ухаживать за больными с кишечными, 

желчными, мочевыми свищами. 13. Проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств 

помещений ЛПУ (палат, кабинетов, мест общего пользования) в соответствии с режимами дезинфекции.  14. 

Проводить санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в период нахождения в стацио-

наре (дезинсекция, гигиеническая ванна, душ, обтирание, мытье рук и ног, стрижка волос, ногтей). 15. Про-

водить антропометрию. 16. Применять наружные лекарственные средства: мази, пластыри, капли в нос, глаза, 

уши. 17. Осуществлять подачу кислорода (централизованную и с помощью кислородной подушки). 18. Ока-

зывать первую медицинскую помощь больному при одышке, удушье, при болях в сердце, при болях в животе, 

при рвоте. 19. Осуществлять постановку банок, горчичников, грелки, пузыря со льдом, согревающего ком-

пресса, холодного компресса. 20. Измерять температуру тела, пульс, АД, ЧДД и вносить данные в лист наблю-

дений. 21. Кормить тяжелобольных в соответствии со стандартной системой диет. 22. Соблюдать меры ин-

фекционной безопасности при сборе и транспортировке  биологического материала (мокроты, мочи, кала, 

рвотных масс, плевральную жидкость) для лабораторных исследований. 23. Осуществлять различные виды 

клизм. 24. Наблюдать за водным балансом пациента. 25. Осуществлять уход за пациентами с заболеванием 

дыхательной системы. 26. Осуществлять уход за пациентами с заболеванием сердечно-сосудистой системы.  

27. Осуществлять уход за пациентами с заболеванием пищеварительной системы. 28. Осуществлять уход за 

пациентами с заболеванием эндокринной системы. 29. Осуществлять уход за пациентами с заболеванием  по-

чек и мочевыводящих путей. 30. Проведение санпросветработы (беседы с пациентами и их родственниками, 

оформление санбюллетеней). 
Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации, получение характеристики о работе и (или) характеристики – отзыва 

руководителя практики от университета, представление отчетной документации на кафедру, прохождение 

промежуточной аттестации по практике. 



На заключительном этапе обучающийся составляет отчет о прохождении учебной практики.  Дифференциро-

ванный зачет, как форма контроля по практике, выставляется руководителем обучающегося по результатам 

защиты отчета. 

 

6. Формы отчетности по практике. 

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оценкой. 

По результатам прохождения практики обучающийся представляет, следующую от-

четную документацию:  

 дневник учебной практики;  

 отчет о прохождении учебной практики; 

 материалы практики (при наличии);  

Руководитель практики от Университета представляет характеристику – отзыв. Ру-

ководитель практики от профильной организации представляет характеристику работы 

обучающегося. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обуча-

ющихся по практике. 

Фонд оценочных средств представлен в приложении к программе практики (Прило-

жение 1). 

 

8. Учебная литература и ресурсы сети Интернет.  

а) основная литература: 

Oslopov V.N., General Care of a Patient [Электронный ресурс] / Oslopov V.N., 

Bogoyavlenskaya O.V. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5234-9 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e

46097f5adaa8555zhanivank 

 

б) дополнительная литература: 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля [Электронный ресурс] : 

учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - ISBN 

978-5-9704-3393-5 - 

URL:http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b

6f19203a3c86513ssurina 

 

 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970452349.html?SSr=4901343e46097f5adaa8555zhanivank
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433935.html?SSr=0401343b6f19203a3c86513ssurina


в) Интернет-ресурсы: 

 

г) периодические издания и реферативные базы данных (при необходимости): 

 

9. Информационные технологии, используемые при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных си-

стем (при необходимости).  

Система управления обучением Moodle, операционная система MS Windows 7 и 

выше; программные средства, входящие в состав офисного пакета MS Offiсe (Word, Excel, 

Access, Publisher, PowerPoint); программы для просмотра документов, графические редак-

торы, браузеры, справочно-правовая система «Консультант Плюс». 

  

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики. 

Материально-техническая база проведения практики представляет собой оборудова-

ние и технические средства обучения в объеме, позволяющем выполнять виды работ в со-

ответствии с видом (-ами) профессиональной деятельности, к которому (-ым) готовится 

обучающиеся в результате освоения ОПОП в соответствии с ФГОС ВО.3 

Сведения о материально-технической базе практики содержатся в справке о матери-

ально-технических условиях реализации образовательной программы. 

 

11. Особенности организации практики для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

Организация практики для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов выбор 

места и способ прохождения практики устанавливается Университетом с учетом особенно-

стей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья, 

а также требований по доступности. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике. 

Промежуточная аттестация по практике представляет собой комплексную оценку 

формирования, закрепления, развития практических навыков и компетенций по профилю 

образовательной программы, связанных с видом (-ами) профессиональной деятельности, к 

выполнению которых готовятся обучающиеся в соответствии с ОПОП.4 

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  

1) уровня освоения компетенций, соответствующих этапу прохождения практики;  

2) соответствия запланированных и фактически достигнутых результатов освоения 

практики каждым студентом.  

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации обучающихся по 

практике (с учетом характеристики работы обучающегося и/или характеристики – отзыва): 

Форма промежуточной аттестации – «дифференцированный зачет» 

 
Критерии оценивания 

Отлично обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, показал глубокую теоретическую, ме-

тодическую, профессионально-прикладную подготовку, умело применил по-

лученные знания во время прохождения практики, показал владение совре-

менными методами исследования профессиональной деятельности, исполь-

зовал профессиональную терминологию, ответственно относился к своей ра-

боте; отчет по практике соответствует предъявляемым требования. 
Хорошо обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики в установленные сроки, однако допустил несущественные 

ошибки, показал глубокую теоретическую, методическую, профессио-

нально-прикладную подготовку, умело применил полученные знания во 

время прохождения практики, показал владение современными методами ис-

следования профессиональной деятельности, использовал профессиональ-

ную терминологию, ответственно относился к своей работе; отчет по прак-

тике в целом соответствует предъявляемым требования, однако имеются не-

существенные ошибки в оформлении 
Удовлетворительно обучающийся выполнил индивидуальное задание в соответствии с програм-

мой практики, однако допустил существенные ошибки (могут быть нару-

шены сроки выполнения индивидуального задания), в процессе работы не 

проявил достаточной самостоятельности, инициативы и заинтересованно-

сти, демонстрирует недостаточный объем знаний и низкий уровень их при-

менения на практике; низкий уровень владения  профессиональной термино-

логией и методами исследования профессиональной деятельности; допу-

щены значительные ошибки в оформлении отчета по практике. 
Неудовлетворительно обучающийся не выполнил индивидуальное задание в соответствии с про-

граммой практики в установленные сроки, показал низкий уровень теорети-

ческой, методической, профессионально-прикладной подготовки, не приме-

няет полученные знания во время прохождения практики,  не показал владе-

ние современными методами исследования профессиональной деятельности,  

не использовал профессиональную терминологию,; отчет по практике не со-

ответствует предъявляемым требования. 

 



Виды контролируемых работ и оценочные средства 

 
№п/п Виды контролируемых работ 

по этапам 
Код контролируемой 

компетенции  
(части компетенции) 

Оценочные средства 

1. Подготовительный (ознакомительный) этап 
Теоретическая подготовка студентов. Ин-

структаж по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, по-

жарной безопасности, а также правилами 

внутреннего трудового распорядка. 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-6 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-7 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-10 

ОПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

Дневник практики, от-

чет о прохождении 

практики, материалы 

практики (при наличии) 

2.  Основной этап 
Практические навыки по уходу за боль-

ными терапевтического профиля: 1. Прово-

дить влажную уборку с применением дез-

инфицирующих средств помещений ЛПУ 

(палат, кабинетов, мест общего пользова-

ния) в соответствии с режимами дезинфек-

ции.  2.  Проводить санитарную обработку 

больного при поступлении в стационар и в 

период нахождения в стационаре (дезинсек-

ция, гигиеническая ванна, душ, обтирание, 

мытье рук и ног, стрижка волос, ногтей).  3 

Проводить антропометрию. 5.  Применять 

наружные лекарственные средства: мази, 

пластыри, капли в нос, глаза, уши. 6.   Осу-

ществлять подачу кислорода (централизо-

ванную и с помощью кислородной по-

душки). 7.  Оказывать первую медицин-

скую помощь больному при одышке, уду-

шье, при болях в сердце, при болях в жи-

воте, при рвоте. 8.  Осуществлять поста-

новку банок, горчичников, грелки, пузыря 

со льдом, согревающего компресса, холод-

ного компресса. 9.  Измерять температуру 

тела, пульс, АД, ЧДД и вносить данные в 

лист наблюдений. 10.  Кормить тяжело-

больных в соответствии со стандартной си-

стемой диет. 11.  Соблюдать меры инфекци-

онной безопасности при сборе и транспор-

тировке  биологического материала (мок-

роты, мочи, кала, рвотных масс, плевраль-

ную жидкость) для лабораторных исследо-

ваний. 12.  Осуществлять различные виды 

клизм. 13.  Наблюдать за водным балансом 

пациента. 14.   Осуществлять уход за паци-

ентами с заболеванием дыхательной си-

стемы. 15.  Осуществлять уход за пациен-

тами с заболеванием сердечно-сосудистой 

системы.  16. Осуществлять уход за пациен-

тами с заболеванием пищеварительной си-

стемы. 17.  Осуществлять уход за пациен-

тами с заболеванием эндокринной системы. 

18. Осуществлять уход за пациентами с за-

болеванием  почек и мочевыводящих путей. 

19. Проведение санпросветработы (беседы 

с пациентами и их родственниками, оформ-

ление санбюллетеней). 
3. Заключительный этап 

Представление отчетной документации ру-

ководителю практики Собеседование по 



контрольным вопросам: 1. Типы медицин-

ских учреждений  2. Виды положения боль-

ного в постели 3. Виды двигательной актив-

ности 4. Санитарно-противоэпидемиологи-

ческий режим в отделении 5. Лечебно-охра-

нительный режим в отделении 6. Организа-

ция работы приемного отделения больницы 

7. Применение наружных лекарственных 

веществ 8. Педикулез, обработка больного 

при выявлении педикулеза 9. Виды лечеб-

ного питания 10. Перечислите особенности 

ухода за лихорадящими больными в разные 

периоды лихорадки. 11. Правила использо-

вания ингалятора 12. Констатация смерти и 

порядок действий медицинского персонала 

при наступлении смерти пациента 13. Пра-

вила сбора мокроты для различных иссле-

дований 14. Порядок и цели проведения 

плевральной пункции, роль младшего ме-

дицинского персонала.  15. Техника первой 

доврачебной помощи: непрямой массаж 

сердца, искусственная вентиляция легких 

по способу «рот-в-рот» и «рот-в-нос». 16. 

Наблюдение за водным балансом 17. Под-

готовка больного к рентгенологическому и 

ультразвуковому исследованию органов 

мочевыделения 18. Методика сбора мочи 

для лабораторных исследований 19. Поря-

док сбора и направления кала для лабора-

торных исследований 20. Подготовка боль-

ного к рентгенологическому и эндоскопи-

ческому исследованию органов желудочно-

кишечного тракта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


